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Pudor y castidad

Algunos avisos

En el diario digital www.infocatolica.com mi blog Re-
forma o apostasia ha reunido ya un gran numero de
articulos, mas de 335. Algunos lectores han sugerido
en sus comentarios que fueran publicados en forma de
libro. Pero esto solo es posible si se hace en varios
textos, cada uno de los cuales retina una serie homogé-
nea de articulos. En la Fundacion GRATIS DATE he-
mos publicado ya cinco: —Reforma o apostasia,—Mala
doctrina, —Gracia y libertad, —Catolicos y politica y
—La Cruz gloriosa. —Los Evangelios son verdaderos e
historicos.

Anadimos ahora este cuaderno, Pudor y castidad,
que contiene sobre el Pudor articulos publicados en
2009 (10-12), en 2012 (180-2, 180-3) y 2015 (334; y
sobre la Castidad 1a serie publicada en 2014 (258-264),
mas el (328). En el presente Cuaderno conservan casi
todas las imagenes que acompafian los textos en la web.
El numero entre paréntesis que aparece al inicio de
cada capitulo, por ejemplo, en el primero el (10), indi-
ca el nimero del articulo en el blog.

JMI

Concilio Vaticano 11, constitucion Gaudium et spes
(1965)

48. ...Asi como Dios antiguamente se adelanto a unir-
se a su pueblo por una alianza de amor y de fidelidad,
ast ahora el Salvador de los hombres y Esposo de la
Iglesia sale al encuentro de los esposos cristianos por
medio del sacramento del matrimonio. Ademas, perma-
nece con ellos para que los esposos, con su mutua entrega,
se amen con perpetua fidelidad, como El mismo amo¢ a la
Iglesia y se entregd por ella.

49. ...Hay que formar a los jovenes, a tiempo y conve-
nientemente, sobre la dignidad, funcion y ejercicio del
amor conyugal... Asi, educados en el culto de la castidad,
podran pasar, a la edad conveniente, de un honesto noviaz-
go al matrimonio.

50. El matrimonio y el amor conyugal estan ordena-
dos por su propia naturaleza a la procreacion y educa-
cion de la prole... Pero el matrimonio no ha sido insti-
tuido solamente para la procreacion, sino que la propia
naturaleza del vinculo indisoluble entre las personas y el
bien de la prole requieren que también e/ amor mutuo de
los esposos mismos se manifieste, progrese y vaya madu-
rando ordenadamente.

(10)
1. El misterio del pudor

La castidad es una virtud que, bajo la mocion de
la caridad, orienta y modera santamente el impul-
so genésico humano, tanto en sus aspectos fisicos
como afectivos. Implica, pues, en la persona libertad,
dominio y respeto de si misma, asi como caridad y
respeto hacia los otros, que no son vistos como obje-
tos, sino como personas. Es la castidad una gran vir-
tud, incluida en la templanza, y es por tanto en la
persona una fuerza espiritual (virtus), una inclina-
cion buena, una facilidad para el bien propio de su ho-
nestidad, y consiguientemente una repugnancia hacia
el impudor y la lujuria que le son contrarios.

Y el pudor es un aspecto de la castidad. Mientras
la castidad modera el mismo impulso genésico, el pu-
dor ordena mds bien las miradas, los gestos, los vesti-
dos, las conversaciones, los espectdaculos y medios de
comunicacion, es decir, todo un conjunto de circuns-
tancias que se relacionan mas o menos con aquel im-
pulso sexual.

Por eso dice Santo Tomas que «el pudor se ordena a la
castidad, pero no como una virtud distinta de ella, sino
como una circunstancia especial. De hecho, en el lenguaje
ordinario, se toma indistintamente una por otra» (S7h II-
I1, 151,4). Y Pio XII ensefia que el sentido del pudor con-
siste «en la innata y mas o menos consciente tendencia de
cada uno a defender de la indiscriminada concupiscencia
de los demas un bien fisico propio, a fin de reservarlo,
con prudente seleccion de circunstancias, a los sabios
fines del Creador, por El mismo puestos bajo el escudo
de la castidad y de la modestia» (Disc. 8-XI-1957). Juan
Pablo II, en su notable serie de Catequesis sobre £/ amor
humano en el plan divino, nos dejo preciosos textos sobre
el pudor, sobre todo en las habidas entre 16-04-1980 y 6-
05-1981.

La mayoria de los lectores de este blog tienen, pro-
bablemente, una cierta idea de la castidad. Pero quiza
muchos de ellos, en cambio, apenas han recibido nun-
ca el Evangelio del pudor. Viven en Babilonia, o si se
prefiere, en Corinto, y no se dan cuenta a veces de las
enormes dosis de impudor que han ido asumiendo sin
mayores problemas de conciencia. Y esto, lo sepan o
no, lo crean o no, lo quieran o no, trae para ellos y pa-
ra otros pésimas consecuencias.

La «extrafia» doctrina cristiana del pudor, muy
poco conocida y apreciada en el mundo pagano, llega
al conocimiento de los pueblos por la Revelacion bibli-
ca, y concretamente en relacion con el pecado original.
Crea el Sefior a Adan y Eva, y «estaban ambos desnu-
dos, sin avergonzarse de ello» (Gen 2,25). Pero al
perder por el pecado la justicia y gracia en que habian
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sido creados, inmediatamente se¢ les abren los
o0jos, sienten vergiienza de su desnudez y se visten como
pueden (3,7). Mds aun, esa reaccion hacia el vestido
fue buena, fue movida por Dios, como puede compro-
barse por el hecho de que «les hizo Yavé Dios al hom-
bre y a su mujer unas tunicas de pieles, y los vistio»
(3,21).

En estos versiculos la Biblia ensefa dos verdades: 1.
que en el hombre caido, trastornado por el pecado, el
vestido es una exigencia natural y la desnudez es
antinatural, algo contrario a la naturaleza caida del
hombre. Y ensefia también que, 2. después del pecado
original, el mismo Dios que cred desnudos al hombre
y a la mujer, «los vistido»; es decir, que quiso Dios el
vestido humano, y prohibio consiguientemente la des-
nudez impudica. Esta ha sido la fe constante de Israel
y de la Iglesia de Cristo.

Por tanto, son inmorales ciertas modas en el ves-
tir, ciertos espectaculos, ciertas playas y piscinas,
ciertas imagenes innumerablemente difundidas en
prensa impresa y mas atin en medios digitales, en los
que se elimina casi totalmente ese velamiento social
del cuerpo humano querido por Dios. Si los cristianos
aceptan este impudor pecaminoso, eso significa que se
avergiienzan de la de la propia fe, y que se mundanizan
en pensamientos y obras, lo que viene a traer consigo
un pasito mas hacia una apostasia explicita o implicita.
No voy a entrar en cuestion de centimetros; pero seria
infiel a la Revelacion de Dios y a la doctrina de la
Iglesia si no afirmara que el vestido es voluntad de
Dios y la desnudez impidica es un pecado que le
ofende, porque dafa al hombre y a la mujer caidos.

Es una indecencia que hombres y mujeres se mues-
tren publicamente semi-desnudos en circunstancias
normales. Aunque esa costumbre esté hoy moralmen-
te aceptada por la gran mayoria, también de los cristia-
nos, sigue siendo mundana, anti-cristiana. Jesus, Ma-
ria y José de ningiin modo aceptarian tal uso, por muy
generalizado que estuviera en su tierra. Y tampoco los
santos. Como tampoco lo aceptan hoy, en la vida reli-
giosa o laical, los mejores fieles cristianos.

Recordaré el inicio del bikini
como un suceso significativo. Por
primera vez, un francés, el 3 de julio de
1946, expuso en su coleccion de trajes
de bafio uno de dos piezas, que lla-
mo bikini, por considerarlo tan explo-
sivo como la bomba atémica que cuatro
dias antes se hizo explotar en el atolon
de Bikini, en el Pacifico. Pero esta
misma prenda minima de vestido
femenino ya era conocida en el mundo
greco-romano, como puede compro-
barse, p. ¢j., en los mosaicos de un pala-
cio de Villa del Casale, Sicilia, que datan
aproximadamente del afio 300, poco
antes del final del paganismo imperial
(314). En 1951, en el concurso de Miss
Mundo, se desaconsejo llevarlo a las
concursantes, porque se considerd
excesivamente indecente. La paganiza-
cion de gran parte de los bautizados,
medio siglo después, tiene un signo
claro en la aceptacion del bikini por mu-
chas mujeres cristianas, y por igual
numero de hombres cristianos, mari-
dos, padres, hermanos, que lo aprueban.

El impudor crea una ocasion préoxima de pecado.
Es practicamente imposible que alguien asuma, en si
mismo o en la contemplacion de los otros, ese alto
grado de desnudez —sin pecado de impureza, o al me-
nos sin peligro préximo, propio o ajeno, de incurrir en
¢l, y —sin pecado de vanidad positiva, orgullo de la be-
lleza propia, o negativa, pena por la propia fealdad, lo
que viene a ser lo mismo.

(11)
2. Historia del pudor

En Israel inicia Dios la revelacion del pudor, como
ya vimos: inocencia primera - pecado original - desnu-
dez - concupiscencia - vergiienza - vestidos, «Dios los
vistio» (Gén 3).

Juan Pablo 11, en su serie de 129 catequesis sobre el
amor humano en el plan divino, dedica al pudor un buen
numero de ellas, y hace en una esta observacion de gran
agudeza: «el nacimiento del pudor en el corazon humano
va junto con el comienzo de la concupiscencia —la triple
concupiscencia, segun la teologia de Juan (c¢f. 1Jn 2,16)—,
y en particular de la concupiscencia del cuerpo. El hombre
tiene pudor del cuerpo a causa de la concupiscencia. Mas
aun, tiene pudor no tanto del cuerpo, cuanto precisamente
de la concupiscencia» (Cateq. 28-V-1980, 5).

La Biblia inculca, pues, en Israel desde el principio el
pudor en el vestir, y también otros aspectos del pudor
y de la castidad, por ejemplo, en las miradas: «no fijes
demasiado tu mirada en doncella, y no te perderas por
su causa» (Eclo 9,7-8; ¢f. Job 31,1). Pero todavia pu-
dor y castidad son virtudes escasamente conocidas y
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precariamente vividas. Tengamos en cuenta que la so-
ciedad judia incluia esclavas y cautivas de guerra, que
la poligamia fue tolerada desde antiguo (Abraham, Gén
25,6; David, 2Sam 3,25; Salomoén, 1Re 11,1; 14,21),
y que el repudio, es decir, el divorcio, podia obtenerse
hasta la llegada de Cristo con suma facilidad.

sk sk o3k

Los paganos viven sin mayores problemas de con-
ciencia el impudor y la lujuria, el divorcio, la poliga-
mia, la sodomia, el aborto y el adulterio. San Pablo,
cuando describe las miserias del paganismo, enumera
ampliamente estas maldades, sefialando que «no solo
las hacen, sino que aplauden a quienes las hacen» (Rm
1,18-32). La degradacion de costumbres llega a tanto
que ya algunos moralistas paganos la denuncian con
fuerza:

Juvenal: «basta que aparezcan tres arrugas en el rostro
de Bibula para que Sertorius, su marido, se vaya a la bis-
queda de otros amores, y para que un liberto de la casa le
diga: “recoja sus cosas y larguese”». Y las esposas tam-
poco se quedan atras. Dice Séneca: «se divorcian para
casarse y se casan para divorciarse (exeunt matrimonii
causa, nubunt repudii)». Marcial: «Estas, que se casan y
divorcian tantas veces, en realidad viven en un continuo
adulterio legal (quce nubit totiens, non nubit: adultera lege
est)».

El impudor reina en las costumbres y espectiacu-
los. En los primeros siglos, queda ya muy atras la no-
bleza del gran featro clasico romano, y son las come-
dias de violencia y sexo —muy semejantes a las de hoy
en cine y TV—, las que, estimulando las mas bajas pa-
siones del pueblo, consiguen los mayores éxi-
tos. Esclavos y esclavas estan a merced de sus
sefiores. Las termas, los bafios mixtos cotidia-
nos, en un marco de belleza, ocio y sensualidad,
son costumbre diaria, tan integrada durante si-
glos en la vida social greco-romana, que quien
no es asiduo a las termas en cierto modo se auto-
excomulga de la vida social. Los mismos paga-
nos entendian que las termas eran una factor de
degradacion: balnea, vina, Venus, corrumpunt
corpora nostra, sed vitam faciunt —banos, vi-
nos y Venus corrompen nuestros cuerpos jpero
nos dan la vida!—.

k ok ok

El cristianismo es en la historia de la hu-
manidad la primera fuerza espiritual que
arraiga en un Pueblo nuevo internacional el
pudor, la castidad y la monogamia. Cristo y
su Iglesia consiguen este milagro historico, por la
comunicacion del Espiritu Santo, «que renueva
la faz de la tierra». Los cristianos, ciertamente,
pecan a veces contra esas virtudes, pero, como
veremos, la reaccion entonces de la Iglesia, no
solo por la predicacion sino incluso por la disci-
plina penitencial comunitaria, mantiene siempre
vivo el Evangelio del pudor y de la castidad.

En los escritos de los Padres quedan huellas
frecuentes del asombro que en los paganos
causaba el pudor de las mujeres cristianas, y la
admiracién que en muchos casos suscitaba la
belleza de la castidad. No parece excesivo afirmar
que el testimonio cristiano de la castidad y del
pudor fue una de las causas mas eficaces de la
evangelizacion del mundo greco-romano, que en

gran medida ignoraba la grandeza y hermosura de esas
virtudes.

Los Apostoles, recordando las ensefianzas de Jesus
acerca del horror de quienes escandalizan (Lc 17,1-2)
y la posibilidad de caer en el pecado de impureza sola-
mente por las miradas y el mal deseo (Mt 5,28), predi-
can la modestia y el pudor, uniendo también a esas
virtudes el espiritu de la pobreza evangélica. Y asi ex-
hortan a las mujeres:

«Vuestro adorno no ha de ser el exterior, de peinados
complicados, aderezos de oro o el de la variedad de los
vestidos, sino el oculto del corazén, que consiste en la
incorrupcion de un espiritu apacible y sereno: ésa es la
hermosura en la presencia de Dios. Asi es como en otro
tiempo se adornaban las santas mujeres que esperaban en
Dios» (1Pe 3,3-5). «En cuanto a las mujeres, que vayan
decentemente arregladas, con pudor y modestia, que no
lleven cabellos rizados, ni oro, ni perlas, ni vestidos cos-
tosos, sino que se adornen con buenas obras, como con-
viene a mujeres que hacen profesion de religiosidad»
(1Tim 2,9).

Los santos Padres predican también con gran fre-
cuencia el Evangelio del pudor y de la castidad. Y
llama la atencion que incluso en los primeros siglos —
viviendo la Iglesia en medio de tantas persecuciones 'y
sufriendo también terribles y numerosas herejias, an-
tes de los grandes Concilios dogmaticos— mantienen
en sus predicaciones y escritos frecuentes exhortacio-
nes sobre el pudor, la castidad, la renuncia a espectacu-
los, termas, teatros escandalosos y contra todo lo que
fuera ocasion proxima de pecado. Recuerdo algunos
ejemplos.

Bernardo Cavallino (+1656)
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—Clemente de Alejandria (+215), pagano converso,
domina tanto la cultura pagana como la cristiana, y des-
cribe en El Pedagogo el ideal de una vida evangélica para
cristianos seglares, pues atin no habia nacido el monaca-
to. Dedica en la obra un capitulo propio a Como compor-
tarse en los barnios (V).

En primer lugar, describe Clemente el lujo y la sen-
sualidad de los bafios alejandrinos, y refiere que «los bafios
estan abiertos al mismo tiempo para hombres y mujeres
juntos, y asi es como se desnudan con intenciones licen-
ciosas, como si en el bafio el agua los despojara del pudor»
(V,32). «Es necesario, pues, que los hombres, dando a las
mujeres un noble ejemplo de respeto a la Verdad, tengan el
pudor de no desvestirse con ellas, y de evitar las miradas
peligrosas, pues “aquel que ha mirado con mal deseo, dice la
Escritura, ya ha pecado” [Mt 5,28]. Hace falta, por tanto,
que en la casa se respete a los parientes y domésticos, en la
calle a quienes se encuentre, y lo mismo las mujeres en los
barios, como también es preciso en la soledad respetarse a
uno mismo, y en todo lugar respetar al Logos [Cristo], que
esta en todas partes» (V,33).

—San Cipriano (+258), Obispo de Cartago y martir,
hace en un breve tratado que dedica a las virgenes
consagradas, De habitu virginum, algunas referencias
al tema de los bafos comunes.

«Y qué decir de las que acuden a los bafios en promis-
cuidad, y prostituyen ante las miradas curiosas y lascivas la
castidad? Cuando alli ven desnudos a los hombres y son
vistas por ellos con desvergiienza jacaso no fomentan y
provocan la pasién de los presentes para su propia ig-
nominia y afrenta? Pero, diras, “alla se las haya quien lleve
tales intenciones; yo no tengo otro interés que reparar y
lavar mi cuerpo”.

«No te excusa este pretexto, ni te libras del pecado de
lascivia e inmodestia. Ese bafio mas bien te ensucia que te
lava, y no limpia tus miembros, sino que los mancilla.
Podrés ti no mirar a nadie con ojos deshonestos, pero
otros te miraran a ti. No afeas tus ojos con vergonzoso
deleite, pero causando placer a otros tu misma te afeas.
Haces del bafio un espectaculo, y mas vergonzoso que el
teatro mismo, a donde acudes. Alli queda excluido todo
recato; alli se despoja el cuerpo a un tiempo del vestido y
de su dignidad y pudor, poniendo al descubierto unos
miembros virginales para ser objeto de miradas y curiosidad.
Considera, pues, ahora si van a creer casta los hombres,
cuando estas vestida, a aquella misma que ha tenido la
audacia de desnudarse sin pudor» (19). «Vayase a los
bafios, pero con las de vuestro sexo, para que vuestro lavado
resulte decente mutuamente» (21).

Ensefianzas como éstas, se repiten con unos u otros
matices en muchos otros Padres, y no so6lo sobre las
virgenes consagradas sino sobre todos los cristianos.
De hecho, a medida que al paso de los siglos el cristia-
nismo va configurando el mundo secular, los bafios
mixtos van desapareciendo, y por eso mismo éste es
un tema que desaparece también de la predicacion de
los Padres. Y las mismas leyes dadas por la Iglesia y la
autoridad civil, acaban con el impudor pagano.

k ok ok

El pudor se exige en la Iglesia. El Concilio de
Laodicea (320) prohibe los bafios mixtos, en cuanto
Constantino da a la Iglesi libertad civil. Se recuerda
esta norma en el Concilio de Constantinopla, el lla-
mado Trullano (692). El Codigo de Justiniano (528)
ve en la asistencia de una esposa a los bafios comunes
una causa legitima de separacion matrimonial (V,
17,11). Pero quiza el documento de mayor importan-

cia para la formacion de una cultura del pudor en la
Iglesia lo hallamos en las Constituciones de los Apos-
toles (380). Este documento de origen sirio, muy ve-
nerado en la Iglesia antigua, incorpora normas anterio-
res de la Iglesia (Didajé, s. 11, Traditio apostoli-
ca 'y Didascalia, s. 111), y las difunde en una tiempo de
apertura del pueblo cristiano al mundo, todavia pagano
en muchos aspectos. Es un cddigo canonico y espiri-
tual que, en ocho libros, regula la vida de los diversos
estamentos del pueblo cristiano. Pues bien, el libro 1
esta dedicado a la vida de los laicos, y en €l se presta
una notable atencion al pudor que ha de caracterizar a
los miembros de Cristo:

A los varones cristianos, en tres o cuatro paginas, les
encarece la modestia en el arreglo personal y el recogimiento
de los sentidos, especialmente de la mirada. «Esfuérzate
por serle agradable [a tu esposa], pero sin acicalarte hasta
el punto que otra se prenda de ti». Si otra queda «herida en su
corazon, prendada de ti, tu seras tenido por responsable de su
falta, por el hecho de haber sido causa de escandalo para
ella y heredaras una maldiciony.

A las mujeres cristianas, también largamente y entrando
en muchos detalles concretos, les previene severamente
contra toda vanidad de impudor. «Si quieres ser creyente y
complacer al Sefior, oh mujer, no te embellezcas para
complacer a los hombres que no sean tu marido, y no imites
a las cortesanas llevando trenzas, vestidos y calzado como
ellas llevan, con el riesgo de atraer hacia ti a los que se
dejan seducir por tales cosas». Mas aun, «mujeres, por
vuestro pudor y vuestra humildad, dad también testimonio
de la religion ante los que son de fuera [no creyentes],
hombres o mujeres, con vistas a su conversion y para
animarlos a la fe».

Todas estas ensefanzas y exhortaciones, tanto en
Oriente como en Occidente, son un /leitmotiv por el
que los Padres, recordando los avisos de Cristo y de
sus apostoles, inculcan el pudor y el deber de evitar el
escandalo del impudor. Al mismo tiempo exhortan al
recogimiento de los sentidos: «si tu ojo te escandaliza,
sacatelo y arrdjalo de ti» (Mt 5,28). Eso significa evitar
las ocasiones proximas de pecado que sean innecesa-
rias, termas, espectaculos, etc., por mucha cruz que
ello traiga consigo. Ya en el Bautismo el cristiano se ha
comprometido, por gracia de Dios, a renunciar al mun-
do tentador (apotaxis), que es diabdlico, por la union
con Cristo (syntaxis) en la Iglesia.

k ok ok

La Iglesia ha predicado siempre el Evangelio del
pudor. Nunca se ha avergonzado de él. Nunca lo ha
silenciado en la predicacion, como si fuera un tema
minimo innecesario. Traigo algunos ejemplos mas re-
cientes:

El P. Antonio Royo Marin (+2005), dominico, uno de
los autores espirituales mas leidos en la segunda mitad
del siglo XX, al tratar de la purificacion activa de los sen-
tidos externos, ensefia: «El alma que aspire seriamente a
santificarse huird como de la peste de toda [innecesaria]
ocasion peligrosa. Y por sensible y doloroso que le resulte,
renunciara sin vacilar a espectaculos, revistas, playas, amis-
tades o trato con personas frivolas y mundanas, que puedan
serle ocasion de pecado» (Teologia de la perfeccion
cristiana, n.238). Es lo que la Iglesia ha ensefiado siempre
y en todo lugar.

El Catecismo de la Iglesia Catélica (1992) también
transmite la doctrina catolica sobre estas materias: «La
pureza [la castidad] exige el pudor, que es parte inte-
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grante de la templanza. El pudor preserva la intimidad de
la persona. Designa el rechazo a mostrar lo que debe per-
manecer velado. Estd ordenado a la castidad, cuya
delicadeza proclama. Ordena las miradas y los gestos en
conformidad con la dignidad de las personas y con la
relacion que existe entre ellasy (2521). Por eso mismo,
«inspira la eleccion de la vestimenta» (2522). «Este pudor
rechaza los exhibicionismos del cuerpo humano... Inspira
una manera de vivir que permite resistir a las solicitaciones
de la moday» (2523). «Las formas que reviste el pudor
varian de una cultura a otra. Sin embargo, en todas partes
constituye la intuicion de una dignidad espiritual propia
del hombre. Nace con el despertar de la conciencia per-
sonal. Educar en el pudor a nifios y adolescentes es des-
pertar en ellos el respeto de la persona humanay (2524).

La apostasia hoy frecuente del Evangelio del pu-
dor, en predicacion y catequesis, en modas, costum-
bres y espectaculos, quebrantando una tradicion de la
Iglesia tan continua y arraigada en Oriente y Occiden-
te, ha hecho de las antiguas naciones cristianas (co-
rruptio optimi pessima) vanguardias mundiales del im-
pudor y de la lujuria. Son innumerables los cristianos
que merecen hoy el diagnostico de San Pablo sobre los
corintos: «es ya publico que reina entre vosotros la
fornicacion, y tal fornicacion que no se da ni entre los
gentiles» (1Cor 5,1)... Efectivamente. Es mucho ma-
yor el impudor en los pueblos cristianos apostatas que
en muchos de los pueblos paganos, que reconocen y
guardan el pudor como un valor.

(12)

3. Vergonzoso silenciamiento
de la virtud del pudor

Elsilencio actual en la predicacion del pudor rom-
pe una tradicioén continua, como vimos, desde el Nue-
vo Testamento. Y este silenciamiento del Evangelio del
pudor se hace tanto mas incomprensible cuanto mas
hundido en la lujuria esta el mundo moderno. ;Como
es posible que estando hoy gran parte del pueblo cris-
tiano tan gravemente enfermo de lujuria casi nunca
se le prediquen la castidad y el pudor? ... La pregun-
ta, en cierto modo, estd mal planteada. Porque es al
revés. La falta de predicacion del Evangelio del pudor
y de la castidad esla causa principal de la abundancia
de la lujuria y del impudor en el pueblo cristiano y en
el mundo pagano. Cuando un lugar se queda a oscu-
ras, atribuimos esa oscuridad parcial o total a que a luz
se ha debilitado o apagado. ;No es €sa precisamente la
causa principal de la oscuridad?

Cristo y sus Apdstoles salvan a los hombres, tam-
bién del impudor, predicandoles el Evangelio. Uni-
camente la palabra de Cristo tiene poder para sanar al
hombre podrido por el impudor y la lujuria. «Yo soy la
luz del mundo; el que me sigue no anda en tinieblas, sino

que tendra luz de vida» (Jn 8,12). «Padre, santificalos
en la verdady» (17,17). Y los Apostoles, enviados a pre-
dicar el Evangelio, entendieron esto perfectamente.

San Pablo afirma que «el justo vive de la fe, la fe es
por la predicacion, y la predicacion por la palabra de
Cristo (Rm 1,17; 10,17). En Corinto, por ejemplo, en-
cuentra una ciudad portuaria, donde abunda la riqueza
y la lujuria —el culto a Venus es servido en la acrépolis
por centenares de prostitutas sagradas; la sifilis es en-
tonces llamada el mal corintio—. Halla, pues, el Apos-
tol un mundo pervertido, donde incluso la comunidad
cristiana se ve afectada por esa peste viciosa (1Cor
5,1). Pero él no entiende la degradacion corintia
como un valor de la cultura griega, ni tampoco la ve
como un dato social irreversible. Por ¢l contrario, re-
acciona predicando con especial insistencia —mas que
en otros lugares— el Evangelio del pudor y de la casti-
dad.

Es a los corintios a quienes el Apostol predica castidad
y pudor como algo exigido por su condicion de miembros
de Cristo: «el cuerpo no es para la fornicacion, sino para
el Sefior, y el Sefor es para el cuerpo... ;| No sabéis acaso
que vuestros cuerpos son miembros de Cristo?... El que
se une al Sefior se hace un solo espiritu con ¢l. Huid la
fornicacion» (1Cor 6,7-8). Les recuerda igualmente su
condicion de templos del Espiritu Santo: «;O es que no
sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que
esta en vosotros, y que habéis recibido de Dios? No os
perteneceis, pues habéis sido comprados |y a qué precio!
Glorificad, pues a Dios, en vuestros cuerpos» (6,19-20).
Y es a los corintios, precisamente, a quienes mas grave-
mente amenaza —«no os engafiéisy— con la condenacion
eterna que espera a los adulteros, fornicarios y sodomitas
(3,16-17; 6,9-11).

Las causas que silencian hoy el Evangelio del pu-
dor, ésas mismas son las causas del impudor ac-
tual. Sefialo solamente algunas de ellas, aunque, logi-
camente, todas se implican entre si:

—el hedonismo, el horror a la Cruz, hoy autoriza a los
cristianos a gozar lo mas posible del mundo presente,
sin diferenciarse en nada de aquellos que «no sirven a
Cristo, nuestro Sefor, sino a su vientre» (Rm 16,18). Se
avergiienzan del Evangelio del pudor y de la Cruz (Rm
1,16) aquellos predicadores y aquellos fieles cristianos
infieles, que no quieren sufrir por el pudor la margi-
nacion, el rechazo o la burla de los mundanos.

—el pelagianismo es también enemigo del pudor,
porque los que no ven al hombre como un ser herido
por el pecado original, inclinado al mal, y necesitado,
por tanto, de una austera vida evangélica, que evite
para €l y para los otros tentaciones indebidas, no ven
en el pudor sino una mogigateria deleznable.

—el modernismo progresista estima que acerca del
pudor y la castidad la ensefianza de la Biblia, de la
Tradicion cristiana, del Magisterio apostélico y de los
santos, es un error funesto; y que el impudor casi total
del presente es «una conquista irrenunciabley, un creci-
miento en la verdad, una liberacion de mentalidades cris-
tianas oscurantistas, erroneas y morbosas. En la cuestion
del pudor, como en tantas otras, el mundo tiene la ra-
zon y la Iglesia esta en el error.

Por eso, el extremo impudor en muchos cristianos
actuales, mas y antes que una relajacion moral de la
voluntad y de los sentidos, es una enfermedad mental, una
herejia, una sujecion al Padre de la mentira.



Pudor y castidad

i Nuevos modelos degchicas cm‘ohcas
ﬁ.‘ﬂ eclesiastica

New rnodels ofdcatholicigirls

—Algunos alegan que, estando los hombres hoy tan
lejos de la fe, hay que predicarles las verdades funda-
mentales, y no estas otras, como el pudor, mucho
menos importantes, y que, por el contrario, constitu-
yen un lastre pesado en la tarea de la evangelizacion,
por la reaccion tan adversa que su proposicion suscita
en los mundanos. Para esta objecion hay dos respues-
tas:

1%, Es cierto que la predicacion de las grandes verdades
de la fe —la Trinidad, Cristo, la Iglesia, el bautismo, la
esperanza de la vida eterna, etc.—, han de llevar la primacia
en la evangelizacion, pues su ignorancia deja sin funda-
mento la vida moral cristiana, también el pudor. Pero hay
que predicar la fe y la moral juntamente, como lo hace
el Apostol, p. ej., en su carta a los Romanos: él denun-
cia en ella breve y contundentemente el mal del mundo,
también y con insistencia el pecado de la lujuria (1-2), y
pasa a anunciar ampliamente la salvacion por la gracia de
Cristo, y las maravillas de la vida cristiana (3-16).

2% Es cierto, si, que, pudor y castidad se integran en la
virtud de la templanza, y que ésta es la menos alta: es
el primer peldafio en la escala de la perfeccion espiritual.
Ahora bien, si careciendo de la necesaria ayuda de la Pala-
bra divina, los fieles cristianos no son capaces de superar
ese primer peldaiio, se ven impedidos ya desde el princi-
pio para ir mas arriba en su ascension espiritual. Se quedan
en tierra.

Por eso mismo, pues, porque pudor y castidad estan en-
tre las virtudes mas elementales, por eso es preciso pre-
dicarlas con fuerza a los cristianos desde el principio, es
decir, sobre todo a los principiantes, que son todavia carna-
les (1Cor 3,1-3). Es lo que hacia el Apostol. Solamente
asi superaran con la gracia de Dios el culto al cuerpo, y
quedaran abiertos y dispuestos a gracias mucho mas altas.
Sin salir de Egipto, no hay modo de entrar en el desierto,
y menos de llegar a la Tierra prometida. La pobreza per-
tenece también a la virtud de la templanza, de acuerdo;
pero si no se predica y se libera a los hombres de su con-
génito culto a la rigueza, ni siquiera se asoman al Reino,
porque no pasan de su puerta de entrada, que es la pobreza.
No es posible seguir a Cristo —ser cristiano— si no se le
prefiere a todo, y si no hay disposicion de dejarlo todo,
aun a si mismo, para seguirle (Lc 14,26-27.33). No es
posible adquirir el tesoro escondido en el campo, Cristo,
si no se vende todo lo que uno tiene (Mt 13,44-46).

—Otros dicen: guardemos
hoy silencio sobre el pudor
y la castidad, pues dema-
siado se habl6 en otro tiem-
po de esas virtudes. Es de-
cir, corrijamos el (presun-
to) exceso del pasado en la
predicacion del pudor y de la
castidad, eliminando hoy la
predicacion de esas virtudes.
Es absurdo. Es mucho peor el
remedio que la enfermedad.

—Otros argumentan:
quienes hoy incurren en im-
pudor, no tienen culpa,
pues lo ignoran. Por tanto,
mejor sera dejar a los hom-
bres en la ignorancia, sin
crearles nuevos problemas
de conciencia. Una niha pe-
quefia, por ejemplo, que ya a
los tres o cinco afos es vesti-
da y educada en el impudor por su madre, que ignora
el pudor —le quitan a la nifia el pudor antes de que
pueda tenerlo—, cuando sea mayor sera inculpable de
un impudor acerca de cuya maldad sufre una ignoran-
cia invencible. A estas alegaciones puede responderse
por reductio ad absurdum: si este mismo argumento se
aplica a los ricos injustos, educados desde nifios en
unas injusticias enormes, a los hombres de un pueblo
que considera naturales la esclavitud, la antropofagia y
la poligamia, etc., la conclusion es evidente: cese la
predicacion del Evangelio.Y efectivamente, podemos
comprobar que eso es lo que sucede a quienes van por
ese camino: han cesado de evangelizar a los pueblos.
Han dado muerte a las misiones.

k ok ok

Pero quiza la causa principal del silenciamiento
del pudor esta en la negacién de la vocacion de los
laicos a la santidad. 7edricamente se afirma con fre-
cuencia que laicos y religiosos estan llamados a la san-
tidad. Nadie lo niega: el Concilio Vaticano II insistio
muy especialmente en la vocacion universal a la santi-
dad (LG cp. V). Pero prdcticamente son muy pocos
los que, sobre todo en referencia a los laicos, se atre-
ven a indicar los medios precisos para llegar a la santi-
dad en la vida laical. Mas bien hablan y actian como si
alos laicos les permitieran, mas atin, les recomendaran
que, siendo seglares, vivan como los seculares, es de-
cir, mundanicen sus modos de vida para ser fieles a su
vocacion, evitando diferenciarse de sus conciudadanos.
Vengamos a ver estos principios falsos aplicados al tema
del pudor.

Por supuesto, esta actitud es contraria a la ensefiada por
Cristo: «vosotros no sois del mundo, sino que yo os elegi
del mundo, y por eso el mundo os aborrece» (Jn 15,19).
San Pablo: «no os configuréis con este siglo, sino trans-
formdos por la renovacion de la mente, procurando cono-
cer cudl es la voluntad de Dios, buena, grata, perfecta» (Rm
12,2). Habéis de ser «hijos de Dios sin mancha, en medio
de esta generacion mala y pervertida, entre la cual apare-
céis como antorchas en el mundo, llevando en alto la Pala-
bra de la vida» (Flp 2,15-16). Apliquemos estas normas fun-
damentales al tema del pudor en quien vive en el mundo
secular.
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El pudor en las religiosas y en las cristianas seglares
ha de ser pleno, total, aunque se manifieste en modos
diversos

—Las religiosas fieles a su vocacion son dociles al
Espiritu de Jesus en todos los aspectos de su arreglo
personal, al que no dedican més atencidn que la estric-
tamente necesaria. Sus habitos reunen las tres cualida-
des evanggélicas precisas: expresan el pudor absoluto,
la pobreza conveniente y la dignidad propia de los
miembros de Cristo. Son, pues, plenamente gratas a
Cristo Esposo, porque viven segtn su Espiritu.

—Y el vestido y arreglo de las cristianas laicas han
de tener esas mismas cualidades, pudor, pobreza y
bella dignidad. Y asi ha sido en la historia de la Igle-
sia. Si examinamos un buen libro de Historia del vesti-
do en Occidente, comprobaremos que el vestir de las
religiosas y el de las mujeres seglares, con las diferen-
cias convenientes —mas adorno y color en las seglares—
, ha guardado una clara homogeneidad durante mu-
chos siglos. Por eso, cuando uno y otro modo se ha-
cen clamorosamente heterogéneos —unas visten con
pudor y otras, muchas, con la indecencia siempre cre-
ciente de las modas mundanas—, eso indica que se ha
descristianizado en gran medida el arreglo personal de
las mujeres laicas. El espectaculo que algunas jovenci-
tas cristianas y sus acompafantes dan a veces, concre-
tamente, en las celebraciones parroquiales de la confir-
macion y del matrimonio, es hoy con frecuencia una
gran verglienza para la Iglesia, y hace pensar si la pala-
bra sacramento no se habra cambiado en sacrile-
gio. Apostasia e impudor van de la mano.

Muchas mujeres cristianas ofenden habitualmente
los tres valores propios del vestido cristiano: po-
breza, pudor y dignidad. Cudntas mujeres seglares
gastan demasiado en vestidos, adornos y también en
tiempo dedicado a su embellecimiento. Cuantas acep-
tan modas muy triviales, que ocultan la dignidad del
ser cristiano, templo de la Santisima Trinidad, miem-
bro de Cristo. Y cuantas veces, hasta las mejores, se
autorizan a seguir las modas mundanas, también aqué-
llas que no guardan el pudor, aunque ellas vayan un
pasito detras.

Y alegan, «somos laicas, no religiosas». Pensando que
visten con menos indecencia que la usual en las mujeres
mundanas —lo que puede ser verdad—, ya piensan que
visten con decencia —lo que es falso—. Una vez mas, «lo
bueno es enemigo de lo mejor». Llevaran, por ejemplo,
traje completo de baflo cuando solo algunas mujeres mas
atrevidas vistan bikini; pero cuando el bikini lo viste la
mayoria femenina, ellas lo aceptan, aunque en un modelo
algo mas decentito, etc. Siguen asi la moda mundana, que
acrecienta cada afio mas y mas el impudor, y lo hacen con
la conciencia en paz, porque «no escandalizany, 1.-como
si esto fuera siempre del todo cierto, y 2.-como si la mi-
sion de los laicos cristianos en este mundo consistiera en
«no escandalizary. Por lo demads, no les hace problema de
conciencia asistir asiduamente con su decente atuendo a
ciertas playas y piscinas que no son decentes, sino que
son lugares escandalosos, ocasiones proximas de pecado,
escuelas excelentes del impudor y la lujuria.

Y estas mujeres laicas mundanizadas, a veces perte-
necientes a alguna asociacion laical catélica, son las
que, segun dicen, «insertandose en las realidades se-
culares, pretenden ir transformandolas segiin el plan
de Dios»... Puros cuentos. Estas cristianas ignoran que

con su atuendo no han de limitarse a no escandali-
zar —que, por lo demas, también escandalizan no po-
cas veces—, sino que han de intentar de todo cora-
z6n agradar a Cristo Esposo, al que se entregaron sin
condiciones en el bautismo; han de pretender manifes-
tar a Jesus plenamente en ellas, también en su apa-
riencia exterior; han de expresar del modo mas inteligi-
ble su condicion celestial (1Cor 15,45-46), como miem-
bros de Cristo y templos de su Espiritu; y en fin, de-
ben pretender «abstenerse hasta de la apariencia del
mal» (1Tes 5,22).

Los laicos estan llamados a la santidad, como lo
estan sacerdotes y religiosos: «vosotros sois la luz del
mundo» (Mt 5,14). Pero cuantos son los que ignoran
la santidad, la perfeccion evangélica, la luminosidad
interior y exterior a que Dios les llama con tanto amor.
Concretamente la mayoria de los seglares no tienen ni
idea de la grandeza de la vocacion laical. El Sefior quie-
re hacer en ellos maravillas, pero ellos no se lo creen, y
no le dejan. jClaro que el camino laical es un camino
de perfeccion cristiana!; pero lo es cuando se avanza
por el camino santo del Evangelio, no si en tantas co-
sas se anda por el camino secular del mundo por como-
didad, fascinacion, oportunismo, falta de espiritu de
testimonio martirial, en una palabra: horror a la Cruz.

Post post. —Partiendo del texto del Génesis, «Dios los
vistid», en estos articulos he centrado de hecho las con-
sideraciones y ejemplos acerca del vestido. Pero como
ya sefialé al principio, el pudor ordena en la castidad
toda una variedad de actitudes, no solamente el vestir,
sino también miradas, gestos, conversaciones, relacion
entre novios, espectaculos, confidencias, vida conyugal,
campamentos, lecturas, vestuarios deportivos, internet y
tantos otros aspectos de la vida humana.

(180-2) y (334)
4. La ascética del pudor

El ejercicio de la ascética cristiana tiene muchos
aspectos segln virtudes y dones, segun edades y cir-
cunstancias, segun el objeto de la vida humana al que
deba aplicarse. Recordar¢ alguno de esos aspectos mas
especialmente referentes a la defensa del pudor y a su
crecimiento.

—El pudor esta ordenado a favorecer la cas-
tidad (S7h II-11, 151,4). Y como la virtud de la casti-
dad es tan valiosa en todos los estamentos del pueblo
cristiano, por eso es también un mal tan grave la pérdi-
da del pudor. Dificil es que se mantenga firme la casti-
dad donde reina el impudor en el vestir, en el hablar,
en los espectaculos y medios de difusion. El ser huma-
no, que esta llamado a ser para sus projimos «imagen
de Dios», se degrada por el impudor, convirtiéndose
en instrumento del diablo.
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—Hoy el mundo secular apenas conoce el valor del
pudor, que también fue desconocido en gran parte
del mundo antiguo. Pero al menos en las naciones de
antigua filiacion cristiana, hoy apostatas, la situacion
actual del pudor es peor que la del mundo antiguo pa-
gano. El mundo pagano ignoraba en gran medida la
verdad del pudor. El mundo actual rechaza positiva-
mente esa verdad, y considera este rechazo como un
progreso, una liberacion, una superacion cultural, que
es preciso afirmar y defender. Niega la naturalidad
del pudor en el hombre caido, entiende consiguien-
temente la vergiienza de la desnudez como una dolen-
cia psicoldgica y moral. Es, pues, una de las formas
concretas de la apostasia moderna, pues niega que gui-
so Dios el vestido para ayuda de la naturaleza humana
caida, proscribiendo asi la desnudez impudica.

Se realiza asi la prediccion de San Pedro: «Si una vez
retirados [los cristianos] de la corrupcion del mundo por
el conocimiento de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo,
de nuevo se enredan en ella y se dejan vencer, sus pos-
trimerias se hacen peores que los principios... “Volviose
el perro a su vomito, y la cerda, lavada, volvio a revolcarse
en el cieno™ (2Pe 2,22).

—El impudor escandaliza, es decir, es una ocasion
proxima de pecado. Tanto la vanidad y el orgullo como
la sensualidad llevan al impudor, y éste despierta facil-
mente la lujuria, que acrecienta a su vez la vanidad, el
orgullo y la sensualidad. Todas las formas de impudor
en vestidos, palabras, costumbres, espectaculos, libros,
son por tanto un escandalo.

Y «al que escandalice a uno de estos pequefios que creen
en mi, mas le valdria que le colgasen una piedra de molino
al cuello y lo arrojasen al fondo del mar. jAy del mundo
por los escandalos! Es inevitable que sucedan escandalos,
ipero ay del hombre por el que viene el escandalo!» (Mt
18,6-7).

Reconozcamos que es pecado (leve o grave) ponerse
sin necesidad en ocasion proxima de pecado (leve o
grave). Reconozcamos también que es pecado (leve o
grave) poner a otros en ocasion proxima de pecado (leve
o grave).

—La gracia de Cristo mueve al
recogimiento de los sentidos, por
ejemplo, el de la vista, cuando sobre-
viene la tentacion del impudor. Y lle-
va también a evitar la frecuentacion
de aquellos lugares en los que el pu-
dor se ve agredido con tentaciones
especialmente graves, como sucede
en ciertas playas o espectaculos. Si el
cristiano no se ejercita con la gracia
de Cristo en la mortificacion habitual
de sus sentidos, sera para ¢l imposi-
ble evitar el pecado, y mas imposible
aun ir adelante en el camino de la san-

tidad. Por eso decia San
Juan dela Cruz:

«jOh, si supiesen los
espirituales cuadnto bien
pierden y abundancia de
espiritu por no querer ellos
acabar de levantar el apetito
de nifierias, y como halla-
rian en este sencillo manjar
del espiritu el gusto de todas
las cosas si ellos no quisieran gustarlasy, etc. (/Subida 5,4-
5). «jOh, si supiesen los hombres de cuanto bien de luz
divina los priva esta ceguera que les causan sus aficiones y
apetitos, y en cuantos males y dafios les hacen ir cayendo
cada dia en tanto que no los mortifican! Porque no hay que
fiarse de buen entendimiento, ni dones que tengan reci-
bidos de Dios, para pensar que, si hay aficién o apetito
[desordenados], dejara de cegar y oscurecer y hacer caer
poco a poco en peor» (ib. 8,6-7).

—El mundo presente, al ser una gran Escuela de Im-
pudor, es por eso mismo una gran Escuela para ejer-
citar la virtud del pudor. El mundo trata de inculcar el
impudor y la lujuria ya desde la escuela, y en todos los
ambientes y ocasiones: espectaculos, medios de comu-
nicacion, modas, television e internet, playas y pisci-
nas, costumbre generalizadas. Y esta agresion al mal
solo puede ser resistida con un ejercicio muy continuo
y enérgico de las virtudes. Ahora bien, como las virtu-
des crecen precisamente con los actos intensos (S7%I-
I1, 52,3; II-11, 24,6). En palabras de San Ignacio, «vale
mas un acto intenso que mil remisos» (Cta. 7-V-1547).
Por eso, si cada vez que el cristiano recibe en sus sen-
tidos una incitacion al pecado rechaza con la gracia de
Dios la tentacion, crecen en él mucho el pudor y la
castidad. Y crecen al mismo tiempo con ellas todas las
virtudes morales, pues todas estan conexas y crecen
juntamente, como los dedos de una mano (I-II, 65,1).

—Potenciemos, pues, con actos afirmativos de ora-
cion las negaciones que nos imponemos para guardar
la integridad del pudor. Al guardar, por ejemplo, nues-
tros ojos de toda mirada impudica, que no quede esa
obra preciosa limitada a su negatividad: no mirar. Que
siempre vaya acompafada de un acto espiritual positi-
vo, concretamente de una oracion por nosotros y por
la conversion de las personas impudicas. Unimos asi el
ora et labora con resultados perfectos.

Ante la tentacion contraria al pudor, bastara para la
oracion una elevacion rapida del corazon a Dios, en forma
de suplica o de accion de gracias. Puede ser sin palabras,
pero también con palabras, si éstas nos ayudan: «Padre,
libranos del maly», «Tu gracia vale mas que la viday», «Por tu
cruz y resurreccion nos has salvado, Senor», «Padre nuestro,
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no nos dejes caer en la tentaciony, «Tomo la cruz y sigo a
Cristo», «Virgen Maria, auxilio de los cristianos»... Quien
asi ora y obra no vuelve de las situaciones de tentacion
derrotado, herido y triste, sino victorioso, fortalecido y
alegre. Dando gracias a Cristo Salvador.

—El pudor cristiano, afirmandolo positivamente, evi-
ta la caida en las tentacion. «La mejor defensa es el
ataque». Dicho en otras palabras, el cristiano no ha de
limitarse a no caer en las tentaciones del impudor.
Tampoco ha de reducir su intento a no-escandalizar,
sino que pretende expresar la santidad de Cristo al
mundo en formas nuevas interiores y exteriores que
iluminen la oscuridad del mundo con su bondad y su
belleza. Por ejemplo, no ha de limitarse a no seguir las
modas malas de vestir imperantes, sino que ha de crear
estilos y modos nuevos.

Los cristianos no hemos sido enviados por Cristo al
mundo para no hacer males, o para no escandalizar, sino
para difundir y acrecentar en ¢l toda clase de bienes; es
decir, para renovar el mundo a la luz del Evangelio, creando
nuevas formas, modas y costumbres. La mejor manera —o
la Unica a veces— que tiene el cristiano para negarse a
participar de los males presentes es afirmando nuevos
bienes. «El vino nuevo ha de guardarse en odres nuevos»
(Lc 5,38).

—Apliquemos al pudor este principio absoluto:
toda espiritualidad cristiana es una participacion
pascual en la muerte y la resurreccion de Cristo.
«El, muriendo, destruy6 nuestra muerte, y resucitan-
do, restaur6 la vida» (Pref. I Pascua). Hay en cada
uno de nosotros dos hombres, el viejo, el carnal, el
que viene de Adan, y el nuevo, el espiritual, el que
viene de Cristo. Y los dos tienen deseos absolutamente
inconciliables. El hombre addmico tiende al impudor y
a la lujuria; el hombre cristiano procura el pudor y la
castidad. Pues bien, Cristo vive y crece en nosotros en
la medida en que, dejandonos mover por su gracia,
vamos dando muerte al hombre vigjo.

«La tendencia de la carne es enemistad con Dios y no se
sujeta ni puede sujetarse a la ley de Dios... Los que viven
segun la carne no pueden agradar a Dios; pero vosotros
no vivis segun la carne, sino segun el Espiritu, si es que
de verdad el Espiritu de Dios habita en vosotros»... Por
tanto, «no somos deudores a la carne de vivir segun la
carne, que si vivis segun la carne, moriréis; pero si con el
Espiritu mortificdis las obras de la carne, viviréisy (Rm
8,1-13).

Nuestro Maestro nos lo ha ensefiado claramente: «Si
alguno quiere seguirme, niéguese a si mismo, tome
cada dia su cruz y sigame» (Lc 9,29). No hay otro
modo. En virtud de la Cruz de Cristo, participando
de ella, podemos morir al hombre viejo; y en virtud
de su Resurreccion, participando de ella, podemos
crecer en la vida de Cristo. Ahadiré algunas conside-
raciones especificas sobre la ascesis del pudor en las
miradas, fundamentandolas en la misma predicacion
de Cristo.

K ok ok

«Habéis oido que se dijo: “no cometeras adulte-
rio”. Pero yo os digo: “todo el que mira a una mujer
deseandola, ya ha cometido adulterio con ella en su
corazon™» (Mt 5,28).

El Sexto mandamiento del Decalogo prohibe solo el
pecado de adulterio entendido como acto exterior (Ex
20,14; Dt 5,18). Pero en el N.T. denuncia Jests tam-
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bién «el adulterio del corazony», cometido inicamen-
te en el interior, por las malas miradas y deseos con-
sentidos.

El Décimo mandamiento, «no desear la mujer del
projimoy», Dt 5,21, no se refiere originalmente al mal
deseo de lujuria, sino, como se ve claramente por el
contexto, al mal deseo de apropiarse de lo ajeno. Sin
embargo, como sefala San Juan Pablo II, ya en el A.T., en
los libros sapienciales, concretamente en los Proverbios
(5,1.6; 6,24-29) y en el Eclesiastico (26,9-12), se hallan
advertencias para precaverse de la seduccion de la mujer
mala y provocativa (El amor humano en el plan divino,
catequesis 38, El adulterio en el cuerpo y en el corazon,
4). «Aparta tus ojos de una mujer hermosa, y no te fijes en
belleza ajena. Por la belleza de una mujer muchos se
perdieron, y a su lado el amor se inflama como el fuego»
(Eclo 9,8). Estas enseflanzas de la tradicion sapiencial,
sigue diciendo el Papa, preparaban al pueblo judio para
«comprender las palabras [de Jesus] que se refieren a la
«mirada concupiscente» o sea, al «adulterio cometido con
el corazoén»» (ib. 6; Juan Pablo II analiza ampliamente la
cuestion: Catequesis 38-43).

—La frase de Jesus que comento, incluida en el Ser-
moén de la Montana, se fija en la pecaminosidad de
«la mala mirada», conoce que en ella esta el origen
del mal deseo, y sabe que de éste puede derivarse
la mala accion del adulterio o de otros pecados de lu-
juria. Los Santos Padres, a este respecto, suelen re-
cordar el adulterio de David con Betsabé (2Sam 11):
David ve a una mujer bafidndose en una azotea; /a mi-
ra; la desea con mal deseo; la trae a su palacio para
convivir con ella en adulterio, y ordena el asesinato de
su esposo para ocultar su pecado.

—Habla Jestis del mal deseo de la mirada «a la
mujer», porque sabe que el impudor visible relativo a
la mujer es mucho mas frecuente y peligroso que el
referente al vardn, aunque, por supuesto, también se
da en éste a su modo. Ya sabemos que impudor puede
haber en las conversaciones, en la literatura, en los es-
pectaculos, en tantas formas yrocasiones. Pero en esta
frase del Senor que comento £l habla del impudor de
la mala mirada a la mujer.

Jesus es realista. De hecho, hoy la industria pornografica
centrada en el cuerpo de la mujer es incomparablemente
mayor que el referente al hombre. Y en ese «adulterio del
corazony» del que habla Cristo caen los hombres con mucha
mas frecuencia que las mujeres. En este ambito, la mujer
peca mas bien de impudor —y de orgullo, y de vanidad—
cuando con su modo de vestir, sus gestos y actitudes,
ocasiona en el varon el pecado del adulterio interior.
Aunque es obvio que una mujer modesta y decente puede
ser objeto, sin culpa suya alguna, de miradas y deseos
malos. Y sigue diciendo el Maestro:

«Si tu ojo derecho te induce a pecar, sacatelo y tira-

lo. Mis te vale perder un miembro que ser echado en
la “gehenna” entero» (Mt 5,29)

Nos manda, pues, Jesls en estas frases del Evange-
lio referidas a la castidad, que evitemos las malas mi-
radas, que anticipan los malos deseos, que facilmente
llevan a otros pecados de lujuria. No ordena, por su-
puesto, que realicemos ninguna amputacion, que seria
un pecado, sino que con su gracia dominemos el ejer-
cicio de nuestros sentidos, no mirando con mal deseo
aquello que puede inducirnos al pecado, y apartdn-
donos de toda ocasion proxima de pecado. Santo To-
mas de Aquino, en la Catena aurea (Mt 5,27-28), sin-
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tetizando la Tradicion patristica, cita entre otros este
excelente texto de San Gregorio Magno:

«Todo aquel que mira exteriormente de una manera
incauta, generalmente incurre en la delectacion de pecado,
y obligado por los deseos, empieza a querer lo que antes
no quiso. Es muy grande la fuerza con que la carne obliga
a caer, y, una vez obligada por medio de los ojos, se
forma el deseo en el corazon, que apenas puede ya ex-
tinguirse con la ayuda de una gran batalla. Debemos,
pues, vigilarnos, porque no debe verse aquello que no
es licito desear. Para que la inteligencia pueda conservarse
libre de todo mal pensamiento, deben apartarse los ojos
de toda mirada lasciva, porque son como los ladrones
que nos arrastran a la culpa» (Moralia 21,2).

k ok ok

Esta es la antigua ensefianza de la Sagrada Escritu-
ra, de los Padres y de toda la tradicion cristiana, que
ya a los comienzos de la Iglesia, teniéndolo todo en
contra, vencid el impudor de los paganos. La desnu-
dez total o parcial en publico —relativamente normales
en el mundo grecoromano, en termas, teatros, gimnasios,
juegos atléticos y orgias—, fue y ha sido rechazada por la
Iglesia siempre y en todo lugar. Volver a ella no indica
ningun progreso, no significa recuperar la naturalidad
del desnudo y quitarle asi su falsa malicia, sino que es
una degradacion. Es un mal, pues «el mal es la priva-
cion de un bien debido» (STh [,48,3), y en este caso
el vestido es un bien debido al hombre caido.

La predicacién insuficiente del Evangelio del pu-
dor y de la castidad es la causa principal de la degra-
dacion creciente de estas virtudes en el mundo y en la
Iglesia. Concretamente hoy la Iglesia viene sufriendo
en estas materias escandalos muy dariosos. La causa
principal de éstos no es la maldad del mundo impudico
circundante, sino el silenciamiento de la doctrina cris-
tiana sobre estas materias, e incluso la aceptacion ideo-
logica del impudor como si fuera un progreso de la con-
ciencia moral de la humanidad moderna. Sélo la luz de
la verdad de Cristo es la que puede vencer las tinieblas
de las mentiras del diablo.

Que la Llena-de-gracia interceda por nosotros.

(258)
5. La gran virtud de la castidad

—La castidad cristiana es una virtud sobrenatu-
ral que evangeliza en la caridad la tendencia sexual,
tanto en lo afectivo como en lo fisico. Ella suscita el
pudor, «la prudencia de la castidad», como decia Pio
XII: «El pudor advierte el peligro inminente, impide el
exponerse a ¢l e impone la fuga de aquellas ocasiones
a las que se hallan expuestos los menos prudentes» y
los menos castos (enc. Sacra virginitas 1954, 28).

La sexologia moderna apenas sirve de nada para el
conocimiento de la castidad; digdmoslo ya desde el
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principio. Pues cuando, por ejemplo, A. Kinsey, W. H.
Masters-V. Johnson, G. Zwang, estudian el impulso sexual
humano, consideran normal, o mas aun natural,todo
aquello que aparece como conducta mayoritaria entre los
hombres observados. Las consecuencias a que llegan estos
estudios son previsibles, si tenemos en cuenta que la ma-
yoria de los individuos observados son hombres adamicos,
carnales y pecadores.

No es la castidad la principal de las virtudes, por
supuesto. Pertenece a la virtud dela templanza, que en
la escala de las cuatro virtudes cardinales —prudencia,
Jjusticia, fortaleza y templanza— suele considerarse co-
mo el peldafio mas bajo. Pero si es el mas bajo de la
escala, es el primero. Y como ya lo dije al tratar de la
virtud del pudor, si uno tropieza por la lujuria en ese
primer escaldn, se cierra a si mismo la posibilidad de
ascender por la escala de la perfeccion. Es facil que el
lujurioso, si no lucha contra su vicio, deje la oracion —
Dios no le sabe a nada—, se aleje de los sacramentos en
su condicion de pecador, ofenda la verdadera caridad
fraterna, a veces muy gravemente, y destroce asi su
vida cristiana.

Tampoco, por supuesto, es la lujuria el mas grave
pecado, pero si es la mas grave quiebra de la virtud dela
templanza (STh II-11,151,4 ad 3m). Y es un vicio capital,
esto es, cabeza de otros muchos males: egoismo, avidez
del mundo, olvido de Dios y de la esperanza del cielo,
obscurecimiento del juicio, debilitacion de la voluntad,
inconstancia, vanidad, infidelidad, mentira, etc. (II-11,153,4-
5, 53,6).

—La lujuria, en cualquiera de sus pésimas modalida-
des, es rechazada con energia por la sagrada Escritura.
«Ni fornicarios, ni idolatras, ni addlteros, ni afemina-
dos, ni sodomitas... herederan el reino de Dios» (1Cor
6,9-10). Los fornicarios, en efecto, son «idolatrasy:
dan culto a la criatura en lugar de al Creador (Ef 5,5;
Col 3,5-6; Rm 1,25). La lujuria repugna en absoluto al
que es miembro de Cristo y templo de la Trinidad divi-
na (1Cor 6,12-20). Y se puede pecar contra la castidad
con actos solo internos. Cristo nos ensefia que «todo el
que mira a una mujer deseandola, ya en su corazén
comete adulterio con ella» (Mt 5,28).

La lujuria es vicio capital, insisto en esto, porque de
ella se siguen infidelidades, mentiras sin cuento, injus-
ticias, crueldades absolutamente indignas (un artista, por
ejemplo, que llegado al éxito, desecha la esposa que le
apoy¢ treinta afos en los tiempos duros, y adquiere una
nueva, treinta aflos mas joven). Y el mismo mundo que
aprueba y no reprueba la lujuria, no reprueba sino que
también aprueba sus consecuencias, y da noticia de ellas
con benevolencia y admiracion... jVen, Seflor Jesus! Ilu-
mina, como Sol venido de lo alto, a los que estan sentados
en tinieblas y sombras de muerte.

* %k ok

—La perfecta castidad es un amor perfecto al pro-
jimo, es una gran veneracion interpersonal; de modo
que con el crecimiento de la caridad, crece la castidad,
y viceversa. La castidad evangélica es mucho mas que
una sexualidad razonable y ordenada: es la alta calidad
de la caridad en la relacion sexual entre personas.

La perfecta castidad es también perfecta libertad.
El lujurioso esta cautivo de su adiccion morbosa al sexo
0 a sus representaciones. No es en ¢l el jinete quien
conduce al caballo, sino el caballo el que lleva al jinete
donde quiere. Entendimiento y voluntad no son capa-
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ces de dirigir la sensualidad, sino que ven arrastrado y
llevado por ella tanto su pensamiento como su querer.
La castidad, por el contrario, guarda a la persona en la
«libertad propia de los hijos de Dios» (Rm 8,21), de
tal modo que son los sentidos y sentimientos los que
van integrandose cada vez mas en el pensar del enten-
dimiento y en el querer de la voluntad. Cuando la vir-
tud de la castidad llega a estar perfecta, ya la persona
no apetece sensualmente lo indecente, sino que le re-
pugna.

La castidad ayuda a crecer en la madurez perso-
nal. La sexualidad del nifio es incierta, quiza se orien-
ta a ¢l mismo, a otros nifios —posiblemente del mismo
sexo— o0 a los adultos mas proximos. El adolescente
sano desarrolla una inclinacion claramente heterosexual,
pero la inmadurez de su tendencia se manifiesta en
que todavia es general, hacia las personas del otro sexo.
—El adulto casado que ha alcanzado la madurez per-
sonal, centra su sexualidad en una sola persona, su
esposa, y ese amor lo hace incapaz de enamorarse de
otras; y viceversa. Por eso Gregorio Marafidn, con otros
autores, veia una clara inmadurez sexual en la figura
de un «Don Juany, capaz de enamorarse de muy di-
versas mujeres. —El cristiano célibe, por su parte, de
tal modose enamora de Cristo, por especial gracia de
Dios, que este amor le hace incapaz de enamorarse de
una persona humana concreta, haciéndolo al mismo
tiempo capaz de amar a todas las personas, con una
admirable caridad universal y difusiva, oblativa, no po-
sesiva.

El ejercicio de la sexualidad no es requisito
necesario para el desarrollo personal del cristiano —
ni de cualquier hombre—, como lo vemos en Cristo. Dios
es amor interpersonal, y el hombre fue creado co-
mo imagen de Dios (Gen 1,26). Por eso lo que es im-
prescindible para la maduracion personal es el creci-
miento en el amor interpersonal, amor que, segun las
vocaciones, tendra un ejercicio sexual (matrimonio) o
carecera de ¢l (celibato). Lo que frusta a la persona
hasta su fondo no es la falta de ejercicio de la sexuali-
dad, sino el desamor. Una persona que no ama, que
ama poco, que ama mal, apenas es hombre, porque el
hombre es imagen de Dios, y «Dios es amor» (1Jn 4,8).
Recuerden, por ejemplo, la caridad de un parroco o de
una monyjita que, destinados durante unos afios aqui o
alla, tienen siempre, dondequiera que Dios los envie
por medio de sus superiores, una impresionante capa-
cidad de amor a las personas que les son confiadas.

Se da el nombre de «perfecta castidady, en la terminolo-
gia tradicional cristiana, a la virginidad y el celibato (Sa-
cra virginitas 1), porque, efectivamente, es mas facil lo-
grar la perfecta castidad en ese estado de vida. Pero, ob-
viamente, siempre la Iglesia ha sabido y ensefiado que la
perfecta castidad puede darse en todos los estados de la
vida cristiana, como consta por la vida de los santos. En la
Edad Media, concretamente, son laicos un 25% de los san-
tos canonizados (1198-1304) o un 27% (1303-1431) (A.
Vauchez, La sainteté en Occident aux derniers siecles du
moyen dge, Paris 1981). Y la mayor parte de ellos estaban
casados.

La castidad evangeliza en la caridad al hombre en-
tero, en todos los planos de su personalidad, no solo en
lo referente a la tendencia sexual. Al estudiar la santifi-
cacion del hombre, vemos como el Espiritu de Jesus
va impregnando al hombre entero, hasta los fondos
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menos conscientes. La gracia sana y perfecciona foda
la naturaleza del hombre. Pues bien, la castidad cris-
tiana ha de afectar no s6lo al pensamiento o a los actos
libres de la voluntad, sino también ha de perfeccionar
imaginacion, memoria, afectos y deseos, incluso hasta
las agitaciones apenas controlables del subsconsciente.
Y esto, sea cual fuere el pasado, quiza tormentoso, de
la persona.

Quien lea, por ejemplo, las Confesiones de San Agustin,
comprueba que la gracia no solamente le ha dado luz de fe
y fuerza de caridad para quebrar sus vinculos con la lujuria,
sino que le ha dado sobreabundamentemente lo que pide el
Salmo 50: «lava del todo mi delito, limpia mi pecado; oh
Dios, crea en mi un corazén puro, renuévame por dentro
con espiritu firmey». De tal modo ha encendido el Espiritu
Santo el fuego del amor a Dios en el corazéon enamorado
de Agustin, que ha reducido a cenizas toda su mala vida
pasada. Ni siquiera le quedan cicatrices en el corazon.

La espiritualidad cristiana siempre ha conocido esta
fuerza universal que la castidad sobrenatural tiene
para castificar (latin: castificare, hacer casto) todo el
ser del hombre: pensamiento, memoria, voluntad, ima-
ginacion, cuerpo, subconsciente. Casiano, en este sen-
tido, refiere una interesante ensefianza del abad Que-
remoén. Segln €ste, yerran quienes estiman que la cas-
tidad es posible en la vigilia, mientras que no es posible
guardar su integridad en el suefio. Mientras se perma-
nece atraido por la voluptuosidad no se es casto, sino
solo continente. Por eso «la perfecta castidad se da en
el monje que de dia no se deja apresar por el placer
malvado, y en el suefio no se ve turbado por ilusiones
importunasy. Esta doctrina tiene una légica psicoldgi-
ca perfecta (Colaciones (12,8-16).

La castidad es una virtud (virtus), es por tanto
una fuerza espiritual, una facilidad e inclinacion hacia
el bien honesto de la sexualidad, asi como es al mismo
tiempo una repugnancia hacia toda forma de sexuali-
dad deshonesta. Cuando tal fuerza espiritual esta sufi-
cientemente arraigada en la persona, afecta también,
evidentemente, a las posibles perturbaciones imagina-
tivas y somaticas subconscientes —dada la unidad de la
persona humana—, pacificandolas en la santidad de Cris-
to Jesus, Salvador total del hombre.

La castidad evangélica es santa y hermosa en todos
los estados de la vida cristiana. Es santa y hermosa la
castidad en la virginidad, como en seguida veremos,
pero también en todos los estados de la vida lai-
cal puede y debe, con la gracia de Cristo, alcanzar la
perfeccion, una perfeccion que vamos a describir, pues
algunos la desconocen y ni siquiera la imaginan.

El novio cristiano no solo continente, sino perfec-
tamente casto, ama a su novia con el amor de Cristo,
sin relacionarla con mal alguno, ni en obra, ni en deseo
0 imaginacion. Y por supuesto su amor, que todavia
no tiene ejercicio sexual, es ciertamente profundo, ver-
dadero y personal, libre y fiel.

El cristiano casado perfectamente casto ama a su
esposa como Cristo ama a su Iglesia. Es incapaz de
enamorarse de otra mujer, y toda su sexualidad es ple-
namente conyugal. De tal modo su sexualidad esta in-
tegrada en la caridad, que el amor puede despertaria,
y el amor puede dormirla, segun convenga a las mis-
mas exigencias del amor conyugal. Por eso los esposos
cristianos —como antes, de novios— pueden abstenerse
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de la union sexual, periddica o totalmente, sea por
motivos de salud, de regulacion de la natalidad o sim-
plemente «por entregarse a la oracion» (1Cor 7,5). Si
ello implica cruz, ya el cristiano ha conocido desde la
catequesis infantil que no es posible ser discipulo de
Cristo sin tomar su cruz y seguirle.

Aqui comprobamos que e/ amor personal puede y
debe ser mucho mas fuerte que la mera inclinacion sen-
sual, y que ésta, en su ejercicio, debe ser siempre una
manifestacion elocuente del amor interpersonal. Qué
diferencia tan inmensa entre la sexualidad cristiana —
personal, libre y digna, siempre amorosa—y la sexuali-
dad addmica —tantas veces egoista, animal, compulsiva,
apenas libre—.

Y sin embargo hay autores y editores «catolicosy
emperiados en adiestrar a los cristianos en los modos de
sexualidad mundana y carnal. Pero también aqui hay que
guardar el vino nuevo en odres nuevos (Mt 9,17). El
espiritu y la carne, es evidente, inclinan en todo a obras
diversas, también en el ejercicio de la sexualidad (Rm 8,4-
13; Gal 5,16-25). Es un gran error pensar que dentro
del matrimonio todo es licito. «Todo me es licito», dira
alguno, «pero no todo convieney, le responde el Apdstol
(1Cor 6,12; 10,23; Rm 14,20-21).

Entre la mojigateria ridicula y el sensualismo perverso
esta el pudor de la castidad conyugal cristiana. El ma-
trimonio cristiano no ha de tomar de los burdeles o del
cine pornografico el modelo de su vida sexual. Los casados
cristianos poco tienen que aprender de aquellos idodlatras
«cuyo dios es el vientre» (Flp 3,19). Mas bien el conyuge
se atiene a la ensefianza apostolica: «que cada uno de
vosotros trate su propio cuerpo [su esposa, en algunas
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La virginidad de Maria es para Jesds (Velazquez, 1619)

traducciones] con santidad y respeto, no dominado por la
pasion, como hacen los paganos, que no conocen a Dios»
(1Tes 4,4). Mas adelante he de rechazar el fodo vale dentro
de la union sexual de los esposos.

El cristiano viudo ha de vivir también la perfecta
paz de la castidad evangélica. La gracia de Cristo le
situa providencialmente en un estado de vida singular-
mente abierto a los valores espirituales. En el Antiguo y
el Nuevo Testamento se dibuja con veneracion la fiso-
nomia de la santa viudez (Jdt 8s; Mc 12,42; Lc 2,37,
1Cor 7,8; 1Tim 5,3-7). Y lo mismo hicieron los Padres
en frecuentes cartas y pequefios tratados. La viuda —en
vida de oracion, penitencia y dedicacion amorosa al
Sefior y a la comunidad— aparece en los Padres asimi-
lada a la virgen. Dios le ha retirado el esposo a la espo-
sa, es decir, le ha quitado la representacion sensible y
sacramental de Cristo Esposo; y asi la viuda ha pasado
del signo a la realidad, quedando a solas con Cristo
Esposo. Y lo mismo el viudo. Ahora bien, ésta es la
gracia propia de la virginidad.

Esto no implica que la relacion entre los conyuges
cristianos se rompa o se debilite con la muerte de uno de
ellos —al menos si muri6é «en el Sefior»—, pues el influjo
benéfico del difunto, por ejemplo, hacia la viuda y los hijos
no disminuye desde el cielo, sino que aumenta. Pero la
viuda cristiana no capta ya hacia el pasado su relacion con
el conyuge, en evocaciones vanas que podrian a veces ser
morbosas, sino en el presente y, sobre todo, hacia el futuro
escatologico del Reino: «el tiempo es corto... Pasa la
apariencia de este mundo» (1Cor 7,29.31). Y «cuando
resuciten, ni los hombres se casaran ni las mujeres tomaran
esposo; seran como angeles en el cielo» (Mt 22,30).

La castidad es facil para quien vive real-
mente la vida de la gracia. Extrafiamente, a
veces los pecadores y los santos coinciden
en decir que la castidad es virtud muy difi-
cil, claro que unos y otros hablan con fines
contrarios. Los primeros lo afirman para ex-
cusar sus caidas; los segundos para exhortar
a la oracion y a la vigilancia. Facil y dificil
son términos muy relativos, cuya veracidad
en cada caso dependera del contexto.

La castidad es virtud bastante facil, al
menos si se compara con otras virtudes cris-
tianas que han de vencer enemigos mas po-
derosos y perdurables: soberbia, vanidad,
avaricia, pereza, etc. Si el cristiano se libera,
como es debido, de los habitos mundanos
erotizantes, y sigue una vida verdaderamen-
te cristiana, con oracion y sacramentos, vir-
tudes, trabajo santo y santo ocio, la castidad
es perfectamente posible. El mundo estd muy
malo, muy podrido de lujuria; pero Dios con-
cede siempre a sus hijos, y de modo sobre-
abundante, la gracia que necesitan en cada
circunstancia y época: «bien sabe vuestro
Padre celestial —nos dice Cristo— que de todo
eso tenéis necesidad» (Mt 6,32). Por el con-
trario, la castidad sera imposible al cristiano
que vive segin el mundo, que asimila su
modas y costumbres, que no se alimenta ha-
bitualmente de Cristo en la palabra, la ora-
cion, los sacramentos y la vida virtuosa, y
que no se aleja lo que sea preciso de las oca-
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siones proximas de pecado. Pero en estas condiciones
cualquier virtud es muy dificil, es practicamente impo-
sible.

La castidad es una virtud, una fuerza espiritual, un
habito operativo, y como ocurre con todas las virtudes, a
medida que va creciendo en la persona, va ejercitindose
cada vez con mas facilidad y perfeccion: inclina esta-
blemente hacia lo honesto, vence con mas rapidez y
seguridad la tentacion, e incluso llega a repugnar sen-
siblemente de toda deshonestidad sexual. Cuando la virtud
estaba formandose, habia guerra entre el hombre
espiritual y el carnal; crecida la virtud, se hizo la paz,
porque facilmente prevalecia el espiritu del hombre nuevo;
y ya perfecta la virtud de la castidad, experimenta la
persona la victoria y una gran libertad.

Estas son las fases normales en el crecimiento espi-
ritual de un cristiano: guerra (principiantes), paz (ade-
lantados), victoria y libertad (perfectos).
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Algunos dicen que la sexualidad es una tenden-
cia humana tan fuerte que es indomable, y gue por
tanto cualquier pretension de conducirla o refrenarla
es necesariamente insana y traumatizante. La false-
dad de esta tesis es patente. Sefialo unicamente dos
argumentos, que son bastantes.

1°. Los autores que exigen via libre para la «sexua-
lidady reclaman dominio y restriccion eficaces para
la «agresividady, otro de los impulsos que ellos mis-
mos consideran fuertes y primarios en el hombre. ; Por
qué la agresividad puede y debe ser socializada sin trau-
mas insanos, y en cambio la sexualidad debe ser aban-
donada a su propio impulso, so pena de dafar la per-
sona? Segun esto, por ejemplo, cuando dos novios ri-
fien y se enfurecen al maximo, deben reprimir su agre-
sividad y refrenar el impulso de darse bofetadas y ara-
fiarse; pero si esa misma pareja se ve fuertemente atraida
por el deseo sexual, deben abandonarse a €l, si quieren
evitar malas consecuencias psicosomaticas. Esto es ab-
surdo. El hombre debe tener dominio consciente y li-
bre (dominus: sefior, dominar; sefior, sefiorear) igual-
mente sobre la agresividad, sobre la sexualidad y sobre
todos los impulsos e inclinaciones que hay en ¢l por
fuertes y persistentes que sean, si de verdad quiere ser
hombre.

2°. La experiencia nos asegura ampliamente que, en
igualdad de condiciones, es mucho mejor la salud psi-
quica y somatica de los hombres y mujeres castos, que
de quienes son lujuriosos. Los conyuges que permane-
cen castos, fieles a su amor, tienen una vida total mu-
cho mas sana que la de aquellos que andan jugando
con infidelidades y adulterios o son adictos a la porno-
grafia. Por otra parte, los célibes no tienen peor salud
psicosomatica que los casados, y con frecuencia alcan-
zan una notable longevidad laboriosa: el santo Cura de
Ars, metido 12 o 14 horas diarias en el confesonario;
un Juan Pablo II, licido y activo hasta su muerte, etc.
Pero sigamos con la misma analogia, aplicandola a so-
ciedades y culturas.

La historia ha conocido sociedades agresi-
vas 'y sociedades pacificadas por una cultura solida-
ria sujeta al derecho. En las primeras son frecuentes
los duelos, invasiones, venganzas, odios hereditarios,
y se resuelven sus frecuentes litigios a estacazos o
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echando mano de la espada. Las segundas, pacificas
o incluso pacifistas, encauzan la agresividad primaria
por vias positivas: trabajo, negociacion, sujecion a le-
yes y jueces, actividades artisticas, atléticas, competi-
ciones deportivas. En éstas, 1o normal es la conviven-
cia pacifica, y lo raro es la trifulca y la pelea criminal.

Pues bien, aquellas sociedades que fueron o que to-
davia son agresivas nos parecen primitivas y lamenta-
bles, y estas otras, en las que la agresividad esta socia-
lizada y dominada, las tenemos por civilizadas y mejo-
res. Verdad es también que en una sociedad pacifica,
donde millones de hombres pasan los afios sin sentir
vehementes deseos de matar a nadie, puede estallar,
normalmente por iniciativa de politicos, idedlogos y
militares, una guerra —discursos, articulos incendiarios,
carteles, asambleas, canciones—, y en poco tiempo pue-
de lograrse que la gran mayoria de los ciudadanos, con
raras excepciones, se haga capaz de brutalidades in-
creibles. ;Qué pensaremos: que en la paz esa agresivi-
dad latente estaba reprimida y que en la guerra ha ha-
llado su curso natural? No. En la paz la agresividad es-
taba felizmente pacificada, y en la guerra se ha visto cri-
minalmente exacerbada por el ambiente.

También la historia conoce sociedades erotizadas, y
otras castas. Las sociedades religiosa y culturalmente
cristianas han sido y son castas; y algunas no cris-
tianas,también, aunque no tanto. En una sociedad
honesta la sexualidad esté pacificada, no reprimida, en
el sentido morboso de la palabra; y la gente, aun la que
no es especialmente virtuosa, vive la castidad sin ma-
yores problemas o con alguna falla esporadica. Pero
en una sociedad corrompida —diarios y revistas, tele-
vision y espectaculos, calles y playas, literatura y anun-
cios comerciales, aunque sean de lentejas, invasion ge-
neralizada de la pornografia— la sexualidad estd cons-
tantemente exacerbada, y la mayoria de sus miembros,
en un grado u otro, cae normalmente en la lujuria. Es
patente que para los cristianos sera muy dificil la casti-
dad si asumen ampliamente ese ambiente corrompido.
Y se haran absolutamente incapaces de evangelizar al
mundo si consideran que su corrupcion sexual es insu-
perable.

Hallamos hoy cristianos que excusan su lujuria
por el ambiente condicionante. No se han enterado
de que estamos en el mundo, pero que no debemos ser
del mundo (Jn 15,19; 17,14-16; Rm 12,2; Stgo 4,4). Mas
aun, a veces llegan a argiiir piadosamente su derecho,
mas aun, su deber de asumir el mundo vigente, segiin
la ley cristiana de la encarnacion, y de seguir las cos-
tumbres modernas, por aquello de que los cristianos
no deben marginarse del curso de la historia. Tienen
el nous podrido completamente por el padre de la men-
tira. Y esto es un mal todavia mas grave que el de la
lujuria. Para ellos lo malo es bueno, y lo bueno, malo.

La verdad, felizmente, es otra. En las sociedades
enfermas de agresividad, los cristianos podemos y de-
bemos mantenernos, con la palabra y el ejemplo, en el
perdony la paz. Y en las culturas enfermas de lujuria,
los cristianos, de palabra y de obra, podemos y debe-
mos afirmar la castidad y el pudor. Asi experimentare-
mos con gozo la gloria de Cristo Salvador, que por su
gracia nos da ser «sal de la tierra y luz del mundo» (Mt
5,13-16).
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6. Castidad en la virginidad

Sigo hablando de la castidad. Pero al tratar esta
vez de su realizacion virginal, he de mostrar otros
misterios de la vida de la gracia que, integrando cier-
tamente la castidad, y precisamente en su realidad mas
perfecta, van mucho mas alld que esa virtud concreta.
En lo que sigue, celibato y virginidad tendran una
misma significacion.

—Cristo fue célibe, «permanecio toda su vida en
estado de virginidad, que significa su dedicacion total
al servicio de Dios y de los hombres» (Pablo VI, enc.
1967, Sacerdotalis coelibatus 21). Es verdad que Dios
dijo al principio de la creacion: «no es bueno que el
hombre esté s6lo» (Gén 2,18), y le cred una esposa.
Pero Jesucristo, el Hijo encarnado, vive siempre como
hijo, en union filial con el Padre: «Yo no estoy solo,
porque el Padre estd conmigo» (Jn 16,32). En El la
virginidad, desconocida en el Antiguo Testamento como
valor religioso, se realiza y se revela a los hombres,
haciéndola posible para los que a ella son llamados. El
no vino al mundo para unirse conyugalmente con una
persona humana, con una mujer concreta, sino para
unirse con toda la humanidad, dandose entero a todos
los hombres. Por eso la virginidad es el estado de vida
elegido por Cristo.

—Ceristo es el Esposo de la Iglesia. Jesucristo se une a
la Iglesia tomandola como Esposa, como cuerpo suyo

propio. Se une, pues, muy especialmente a toda aque-
lla parte de la humanidad que, por obra de la gracia,
cree en El, le reconoce como Hijo unigénito de Dios,
nacido eternamente del Padre, antes de todos los si-
glos; y le recibe como Enviado de Dios, como Salva-
dor tinico del mundo. Y toda la humanidad esta llama-
da a desposarse con Cristo por la fe y la caridad, es
decir, por obra del Espiritu Santo. Sélo asi puede rena-
cery salir de sus innumerables males.

La Biblia nos muestra a Yavé como esposo fiel que se
une con su pueblo en una Alianza de amor profundo, inico
e indisoluble (Is 54,4-8; 61,10; 62,4s; Jer 2,2. 20; 31,3; Ez
16 y 23; Os 1-3; Cantar; Sal 44; Sir 15,2; Sab 8,2). Y en la
plenitud de los tiempos, las bodas entre Dios y la humanidad
se consuman en Cristo Esposo. Por eso los apodstoles, los
misioneros primeros, son «los amigos del novio» (Mc
2,19), son los que trabajan por desposar a la humanidad
con Cristo (2Cor 11,2). Y la Iglesia es la Esposa (Ef
5,25.32), la Esposa del Cordero, purificada, amada y
santificada por su Esposo (Ap 19,7ss; 20,9; 21,2 9ss;
22,17). Por eso los cristianos son los invitados a las bodas
del Esposo (Mt 22,2-14; Lc 14,15-24), los que esperan
con las lamparas de la oracion y de la esperanza su segunda
venida, como las virgenes prudentes (Mt 25,1-13). Y la
Esposa vive anhelando siempre, en todos los siglos, la
venida final del Cristo glorioso: «el Espiritu y la Esposa
dicen: Ven. Y el que escucha, diga: Ven... Ven, Sefior Jesus»
(Ap 22, 17.20).

La tradicion patristica, liturgica y teologica han visto
en la union conyugal de Cristo con la Iglesia la sintesis de
los mas altos valores evangélicos, porque no hay amor
mayor que el amor esponsal.

—El1 Esposo elige a su Esposa, y la Iglesia es la Sefiora
elegida (2Jn 1). No se eligen los hermanos, ni los padres:
la esposa si es elegida.

—La Iglesia, en cuanto Esposa, esta unida al Senor, pero
es distinta de él.

—El mutuo amor que une a Cristo y la Iglesia hace que
ésta sea fiel, siempre obediente, y permanentemen-
te fecunda en hijos para Dios.

—Entre Esposo y Esposa hay una intimidad total, forman
«una sola carne» (Mt 19,5; Ef 5,31).

—Los Esposos estan siempre unidos en una colaboracion
constante, pues «Cristo, esposo humilde y fiel, no quiere
hacer nada sin su Esposa» (Isaac de la Estrella: Vat.
II, SC 7b). Por ultimo,

—a la Esposa le corresponde estar femeninamen-
te velada, y orientar las miradas del mundo hacia Cristo,
el Sefior, no hacia si misma. Como dijo el Sinodo de 19835,
«la Iglesia se hace mas creible si, hablando menos de si
misma, predica mas y mas a Cristo crucificado [1Cor 2,2]»
(ILA,2).
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—Cristo Esposo se une con todos los cristianos en
alianza conyugal indisoluble.En el principio, viendo
Dios que «no es bueno que el hombre esté soloy, deci-
de: «Voy a hacerle una ayuda semejante a él» (Gén
2,18. 20), y nace el matrimonio; Adan y Eva estan
creados el uno para el otro. Ahora, en el tiempo de la
Iglesia, Dios ha dispuesto para el hombre en Jesucristo
una ayuda en todo semejante a él, menos en el pecado
(Heb 2,17; 4,15), Jesucristo, el Sefor, y por eso ha
dispuesto para los cristianos dos vias posibles, las dos
maravillosas: el celibato y el matrimonio sacramental.
Antes de Cristo la virginidad no tenia sentido, y mas
bien era considerada como un estado deplorable, como
una desgracia.
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En el matrimonio, el cristiano halla en su conyuge una
sensibilizacion sacramental de Cristo Esposo. Por eso la
alianza conyugal cristiana, porque esta fortalecida y con-
figurada en el amor esponsal de Cristo-Iglesia, logra ser
indisoluble, fecunda y fiel (Ef 5,22-33; Juan Pablo II,
catequesis 28-VII-1982ss).

En el celibato, el cristiano, sin mediacion humana sa-
cramental, se une conyugalmente a Cristo Esposo, y
dejando casa, padres, hermanos, mujer, hijos, campos, barca
y redes —todo lo que tenia o hubiera podido tener—, viene
a formar con €l una sola vida (Gén 2,24; Lc 18,28-29).
Como dice Pablo VI, de este modo Cristo «ha abierto un
camino nuevo,en el que la criatura humana, adhiriéndose
total y directamente al Sefior, y preocupada solamente de
El y de sus cosas (1Cor 7,33-35), manifiesta de modo mas
claro y completo la realidad profundamente innovadora
del Nuevo Testamento» (S.Coelib. 20).

La virginidad-el celibato se entienden a la luz del
matrimonio. En efecto, e/ sentido mas profundo del
celibato evangélico ha de verse en la union inmediata
de la persona con Cristo Esposo. Jesus mismo dice que
el camino del celibato-virginidad se toma «por amor
de mi nombrey, «por amor de mi y del Evangelio»,
«por amor al reino de Dios» (Mt 19,29; ¢f. 19,12; Mc
10,29; Lc 18,29). Esta claro, por amor a mi:el celiba-
to es ante todo un enamoramiento de Cristo. Por ¢l los
cristianos vienen a ser sus «compaieros» (Mc 3,14),
sus «amigos» (Jn 15,15), sus «hermanos» (20,17), sus
«embajadores» (2Cor 5,20), y seran llamados con ra-
zon «los que estaban con Jesus» (Hch 4,13). Todas
esas expresiones son aplicables a todos los cristianos;
pero su primera realizacion y expresion fue referida
precisamente a los apostoles: ellos, para unirse mas
plenamente a Cristo y quedar libremente a su servicio,
lo dejan «todoy, familia y trabajo, lo que tenian y lo
que hubieran podido tener.

Las principales coordenadas en las que se inscri-
be generalmente la vida de los cristianos son e/ ma-
trimonio y el trabajo, que proceden del orden crea-
cional. —El matrimonio, «creced, multiplicaos, domi-
nad la tierra» (Gén 1,28), halla en Cristo, en la restau-
racion del mundo por su gracia, la plenitud de su ser. —
El celibato, dejando matrimonio y trabajos y toman-
do el celibato y la pobreza, sigue de cerca a Cristo,
dedicandose a El totalmente: «designd a doce, para
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que le acompanaran (compaiieros) y para enviarlos a
predicar (colaboradores)» (Mc 3,14). Dejan todo, ma-
trimonio y trabajo, familia, barca y redes, oficina de
impuestos, y siguen a Jesus (Mt 19,27). Es una forma
de vida nueva y distinta, instrituida y querida por el
Sefior: «venid conmigo, y os haré pescadores de hom-
bresy» (Mt 4,19).

Ya en la Iglesia primera,el Espiritu Santo suscita hombres
«continentiy, «ascetiy,y mujeres «virgines»,que hacen suya
la forma de vida del Bautista, Jesus y los Doce (Hch 21,9;
San Ignacio de Antioquia: Esmirniotas 13,1; San Justino, /
Apologia 15). Los Padres entienden la virginidad como
una consagracion (consecratio) y una dedicacion (dicatio)
exclusiva al Sefior. Virgenes son «las que se han dedicado
a Cristo» (San Cipriano: ML 4,443). En efecto, «la virgi-
nidad no merece honores por si misma, sino por estar
dedicada a Dios» (San Agustin: 40,400). «La costumbre
de la Iglesia catolica es llamar «esposas de Cristo» a las
virgenes» (San Atanasio: MG 25,640). Y por eso no es
raro que la infraccion del voto de virginidad sea consi-
derada como un «adulterio» (San Cipriano: ML 4,459).

—La relacion entre matrimonio y virginidad nos
puede iluminar la naturaleza espiritual de ésta. Aris-
toteles explica el progreso del pensamiento por un mo-
vimiento espiritual que parte de lo conocido y llega a
lo desconocido. En nuestro caso, el matrimonio es una
realidad conocida, y de ella partimos para conocer la
virginidad. Resumo asi algunas notas fundamentales
de la virginidad cristiana.

—La virginidad es un consejo y una gracia. Es
un consejo,y por tanto «un medio mas seguro y facil
para lograr que aquéllos a quienes ha sido concedido
alcancen mas segura y facilmente la perfeccion evan-
gélica y el reino de los cielos» (Pio XII, Sacra virgi-
nitas 20).Y es una gracia,una gracia personal que Dios
da sélo a algunos, a quienes elige para esa vida (Mt
19,11-12). Por tanto, no se piense que Cristo invita a
todos los cristianos a la virginidad, y que Ginicamente
«los mas generosos» la aceptan, mientras que «los
menos generosos» se van al matrimonio. Seria enton-
ces el hombre —mas o menos generoso— el que elegiria
su vocacion, en contra de lo dicho por el Sefior: «no
me habéis elegido vosotros a mi, sino que yo os elegi a
vosotros» (Jn 15,16). El celibato, la virginidad, son

siempre un don, una gracia.

—La virginidad no es un sacra-
mento, mientras que el matrimo-
nio lo es. La razon es clara. El ma-
trimonio es sacramento porque
es signo de la union de Cristo con
la Iglesia. La virginidad en cambio
es esa misma realidad significada:
es union inmediata con Cristo Es-
poso, y por eso no tiene condicion
sacramental. Cuando en el cielo ce-
sen los sacramentos, cesa el matri-
monio (Mt 22, 30), pero no cesa la
virginidad, que permanece inalte-
rada. De ahi que los Padres suelen
dar a la vida celestial el nombre
de vida angélica.

—«Es mejor y mas perfecto per-
manecer en virginidad o celibato
que unirse en matrimonio» (7ren-
to 1563 Dz 1810). La virginidad «es
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mejor» (1Cor 7,35) no s6lo porque posee una estructura
objetiva superior, por su fin mas excelente (S7% II-
11,152, 3-4), sino también porque, teniendo en cuenta
la fragilidad del hombre, ofrece una via ascética privi-
legiada, en la que es mas facil guardar para el Sefior
«el corazon indiviso» (1Cor 7,32-34; ¢f- Sacra virg.
11; Vaticano 11, LG 42c¢; OT 10ab; Juan Pablo 11, 23 y
30-VI-1982).

—«De la superioridad de la virginidad sobre el ma-
trimonio en modo alguno se sigue que sea imprescin-
dible para alcanzar la perfeccion cristiana» (Sacra
virg. 20). Sabemos bien que todos los cristianos estan
llamados por Dios a la santidad (Mt 5,48; LG 39-42),
y que el matrimonio cristiano tiene en si mismo e/
espiritu de la virginidad evangélica. Debemos, pues,
guardarnos de contraponer virginidad y matrimonio,
pues ambos estados de vida se complementan profun-
damente (Sacerdotalis coelibatus 50, 57, 96-97).

Hay que guardarse, sin embargo, de un celibato orgu-
lloso, pues Dios a veces da la virginidad a los que mas le
aman, pero otras veces la da, como camino mas facil y
seguro, a cristianos flacos en el amor, para que no se le
pierdan. Y es siempre Dios el que concede sus dones y el
que lleva la iniciativa en los cristianos. A otros les dara el
matrimonio, camino mas dificil, porque los ha hecho
fuertes en el amor, y sabe que con su gracia podran
santificarse en él.

—El cristiano soltero no aparece tipificado en el
Evangelio. La condicion adulta se realiza en el cristia-
no por una vinculacion personal con Cristo, sea en
matrimonio, sea en celibato. Soltero significa en su sen-
tido etimologico, solutus, suelto, no vinculado. Por tan-
to, el soltero cristiano ha de configurar espiritualmente
su vida o bien segun el matrimonio, o bien segun el
celibato.

También es cierto que la Providencia dispone en
ocasiones la vida de algunos cristianos de tal modo que
no cristalizan ni en uno ni en otro estado, sino que
participan de ellos en una forma mixta. Pues bien, asi
realizada, la vida del soltero puede ser —y no pocas veces
lo es— altamente plena, santificante y fecunda, cuando la
persona realiza la total entrega de si o evangélico son
inmen-sos. La virginidad es un misterio de gracia, una
forma de vida que no viene del Génesis, sino del Evan-
gelio, como ya indiqué; es una situacion que en la vida
temporal anticipa la vida celestial, y que implica dedi-
cacion a Cristo, consagracion a la Iglesia, pobreza y re-
nuncia, contemplacion y apostolado.

—El celibato es una forma de pobreza: es no tener
esposa, hijos, hogar, donde reclinar la cabeza (Lc 9,58).
El celibato, siendo pobreza, participa de todos los va-
lores de la pobreza evanggélica. El celibato no es tener
mujer, hijos y campos «como si no se tuvieran» (1Cor
7,29-31). Es no tener esos bienes, para tener mas al Se-
fior: «el Senor es el lote de mi heredad y mi copa, me
ha tocado un lote hermoso, me encanta mi heredad»
(Sal 15,5-6). En este salmo encuadra San Jer6onimo,
por ejemplo, la condicion del clero cristiano, que viene
expresada en su misma etimologia («kleros, en
griego; sors en latiny): «El que posee al Sefior, y dice
con el profeta «el Sefior es mi parte», nada debe po-
seer aparte del Sefior. Pues si uno poseyera algo ade-
mas del Sefor, ya el Sefior no seria su heredad» (ML
22,531).

—El celibato es amor total a Jesucristo, que per-
mite «unirse mas al Seiior, libres de impedimen-
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tos» (1Cor 7,35). Es, pues, enamoramiento de Cristo
Esposo, que debe excluir toda fuga afectivay toda com-
pensacion ilicita. La unidn virginal con Cristo Esposo
es tan perfecta, que a su imagen debe ser la uniéon con-
yugal del matrimonio cristiano (Ef 5,22-33). Sin em-
bargo, como ya he dicho, conocemos mas el amor con-
yugal que el amor virginal, mas misterioso, y por eso
iluminamos éste con analogias tomadas de aquél.

Como la esposa enamorada se alegra en su esposo, la
virgen cristiana ha de alegrarse siempre en el Sefor (Flp
4,4). «Los santos Padres exhortan a las virgenes a que amen
a su divino Esposo con mas afecto alin que amarian a su
propio marido, si estuvieran unidas en matrimonio; y les
aconsejan también que se sometan a Su voluntad siempre,
y tanto en el pensamiento como en el obram (Sacra virg. 7).

Una buena esposa ordena todos los elementos de su
vida —trabajos, casa, vestidos, aficiones, viajes, amistades—
siempre en funcioén del amor a su marido; y ésta es,
evidentemente, la actitud espiritual que deben tener la
virgen y el célibe consagrados a Cristo.

No es bueno que la esposa esté sola, sino que Dios quiso
que se apoyara en la ayuda de un conyuge, semejante a ella
(Gén 2,18-24); tampoco es bueno que la virgen esté sola,
sino que viva siempre en la esponsal compaiiia de Cristo,
la ayuda semejante a ella en todo, menos en el pecado, que
el Padre le ha dado (Heb 2,17; 4,15).

La esposa busca en el esposo la consolacion de sus penas;
y la virgen ha de acostumbrarse a buscar inmediatamente
en Cristo Esposo la confortacion que necesita en sus penas,
que, como dice San Ignacio de Loyola, «so6lo es de Dios
nuestro Sefior dar consolacion al alma sin causa prece-
dente», esto es, sin mediacion de criatura (Ejercicios 330).
Aunque habra veces que el mismo Sefior quiera confortarle
con la mediacion de algin angel (Lc 22,43): familiar, amigo,
padre espiritual.

Una buena esposa no se permite vinculaciones afectivas
con otra persona, si lesionan, aunque sea minimamente,
el amor con su esposo; e igualmente un célibe no debe
estimar que tiene derecho a compensaciones afectivas que
lesionen, aunque sea solo un poco, el amor con Cristo.

En fin, una buena esposa no debe buscar sino agradar a
Cristo Esposo agradando a su marido; y del mismo modo
«el célibe se cuida de las cosas del Sefior, de como agradar
al Serior. El casado ha de cuidarse de las cosas del mundo,
de como agradar a su mujer, y asi esta dividido. La mujer
no casada y la doncella sélo tienen que preocuparse de las
cosas del Sefior, de ser santa en cuerpo y en espiritu» (1Cor
7,32-34).

—El celibato, como enamoramiento de Cristo, pro-
duce una gran autonomia afectiva. Las hostilidades
del mundo, lo mismo que los eventuales halagos y éxi-
tos, al corazon centrado en Cristo por la virginidad le
traen sin cuidado: no se goza, ni se duele, ni espera,
ni teme nada de este mundo, «con tal de gozar a Cris-
to» (Flp 3,8). Esto es lo absoluto, lo inico necesario
(Lc 10,42), y todo lo demas queda trivializado, son
solo afiadiduras (Mt 6,33). En el amor de Cristo, para
el corazon célibe, todo lo del mundo queda por un lado
oscurecidoy por otro iluminado.

Oscurecido.«Cuanto tuve por ventaja lo reputo dafio por
amor de Cristo, y aun todo lo tengo por dafio, a causa del
sublime conocimiento de Cristo Jests, mi Sefior, por cuyo
amor todo lo sacrifiqué y lo tengo por estiércol, con tal
de gozar a Cristo» (Flp 3,7-8). Cuando sale el Sol, empa-
lidecen las estrellas, hasta desaparecer. Esto es sabido:
cuando una persona se enamora, todas las aficiones que
tenia —amigos, viajes, deportes, etc.—, todo queda rela-
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tivizado, algunas aficiones siguen, otras se transforman,
algunas desaparecen, y todas quedan completamente a
merced del amor. Asi le pas6 a Santa Teresa con Jesus:
«De ver a Cristo me quedo6 impresa su grandisima hermo-
suray, y ese amor le dejo el corazoén libre de ciertas atrac-
ciones de criaturas, que antes la habian atado: «Después
que vi la gran hermosura del Sefior, no veia a nadie que en
su comparacién me pareciese bien, ni me ocupase [el
corazén]; que con poner un poco los ojos de la consi-
deracién en la imagen que tengo en mi alma, he quedado
con tanta /ibertad en esto que después aca todo lo que
veo me parece hace asco en comparacion de las excelencias
y gracias que en este Sefor veia» (Vida 37,4).

Iluminado.Al corazén que se enamora de Cristo, todas
las cosas del mundo se le transfiguran y embellecen. Y asi
se abre a una indecible ternura universal. Y es que el Cristo
Amado, en palabras de San Juan de la Cruz, «mil gracias
derramando — pasoé por estos sotos con presura — e, yéndo-
los mirando, — con sola su figura — vestidos los dejo de
hermosura» (Canc. entre el alma y el Esposo).

—El celibato es una ofrenda sacrificial hecha a
Dios. Hay en la virginidad renuncia, dejarlo todo, no
tener, perder la vida por amor a Cristo (Lc 9,24; 18,
28); y hay consagracion, dedicacion total a Dios. Esta
condicion sacrificial y cultual del celibato se manifiesta
claramente en el Ritual de consagracion de virgenes.
Efectivamente, el celibato es sacrificio, y por eso convie-
ne tanto al sacerdote, ministro de la eucaristia. Asi, vi-
viendo con fidelidad el celibato, «el sacerdote se une
mas intimamente a la ofrenda, poniendo sobre el altar
su vida entera, que lleva las sefiales del holocausto»
(Sacerdotalis coelib. 29).

—El celibato «acrecienta la idoneidad para oir la
Palabra de Dios y para la oracidon» (Sacerdotal.
coelib. 27). La oracion, el trato intimo y amistoso con
el Sefior, hace posible el celibato. Pero a su vez el
celibato es una situacion privilegiada para la vida de
oracion, pues mientras que el casado también ha de
«ocuparse de las cosas del mundo, de como agradar a
sumujer» (1Cor 7,33), «la virginidad se ordena al bien
del alma segun la vida contemplativa, que consiste en
“ocuparse de las cosas de Dios™» (STh II-11, 152,4; ¢f. 1Cor
7,32). Es significativo que la Iglesia, en su disciplina
tradicional, ha unido normalmente la obligacion de las
Horas liturgicas con la profesion del celibato y la
virginidad. Segin la norma de San Pedro, los que han
sido elegidos por Cristo para la vida apostdlica, en cali-
dad de compaiieros y colaboradores, deben «dedicar-
se a la oracion y al ministerio de la palabra» (Hch
6,4; cf. Mc 3,14).

—El celibato es seguimiento e imitacion de Cris-
to. Quienes lo viven «siguen al Cordero adondequiera
que vaya» (Ap 14,4), esto es, se configuran a ¢l y a su
modo de vida en todo.

—El celibato evangélico es un camino feliz, es una
bienaventuranza. Hay también en ¢l rasgos de sacrifi-
cio y martirio. Pero, ciertamente, en las bodas del cris-
tiano con Cristo Esposo prevalece la tonalidad festiva,
enamorada y gozosa. Al cristiano célibe hay que felici-
tarle, pues le ha correspondido «la mejor parte» (Lc
10,42; cf. Sal 15,5-6). San Pablo lo dice muy clara-
mente. Los casados «pasaran tribulaciones en su car-
ne, que yo quisiera ahorraros. Yo os querria libres de
cuidados. Esto [la exhortacion a la virginidad] os lo
digo para vuestra conveniencia, no para tenderos un
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lazo. Mas feliz sera si permanece asi, conforme a mi
consejo» (1Cor 7,28.32. 35.40).

% sk ok

—La fecundidad de la virginidad es grande. El cris-
tiano célibe, por su especial union con Cristo Esposo,
participa también de especial manera en el misterio fe-
cundo de Maria y de la Iglesia.

Maria es la virgen-madre. La Madre de Cristo es la
Madre de la Iglesia, y la fecundidad inmensa de su
gloriosa virginidad ha venido a constituirla como Nue-
va Eva, «madre de todos los vivientes» (Gén 3,20).
Por eso, dice Juan Pablo II, «la maternidad divina de
Maria es también, en cierto sentido, una sobre-abun-
dante revelacion de esa fecundidad en el Espiritu San-
to, al cual somete el hombre su espiritu cuando elige li-
bremente la continencia «en el cuerpoy: precisamente
la continencia «por el reino de los cielos»» (24-111-
1982).

Yla Iglesia, porque es la virgen-madre, no se casa con
el mundo, sino que solo reconoce como Esposo a Cris-
to, que «la alimenta y la abriga» (Ef 5,29). Jesucristo
comunica a su Esposa una fecundidad universal. En la
Iglesia Madre, «del agua y del Espiritu» (Jn 3.5), na-
cen todos aquellos que «no de la sangre, ni de la vo-
luntad de la carne, ni de la voluntad de hombre, sino
que de Dios son nacidos» (1,13). La Esposa virginal
de Cristo concibe a sus hijos, como la Virgen Maria a
su unigénito, «por obra del Espiritu Santo», y tanto
mayor es su fecundidad cuando més unida se mantie-
ne a Cristo Esposo.

La historia de la Iglesia nos muestra que el celibato
cristiano participa de esa admirable fecundidad vir-
ginal de Maria y de la Iglesia. Los doce Apostoles
célibes, con su palabra y su sangre, pusieron el fundamento
constante de una segura transformacion del mundo. Los
misioneros, generalmente célibes y virgenes, entregando-
se enteros a Cristo y a los hombres, han dado a luz pueblos,
ciudades y naciones. La contemplacion mistica y la
especulacion teoldgica han alcanzado sus alturas maximas
en el celibato y la virginidad: San Pablo, Santo Tomas de
Aquino, Santa Catalina de Siena... Pio XII, considerando
la historia de la Iglesia, enumeraba asombrado los frutos
incontables de la virginidad: misiones, parroquias, monas-
terios, escuelas y universidades, asilos y hospitales. A
todos los miembros de la Iglesia y del mundo extiende su
solicita eficacia la caridad virginal (Sacra virg. 12-13).
Este es un «amor todo espiritual», que Santa Teresa explica:
«me diréis: «esos tales no sabran querer». Mucho mas
quieren éstos, y con mas pasion y mas verdadero amor y
mas provechoso amor» (Camino Perf. 9,1; 10,2; cf. 11,1).

—Celibato y apostolado van muy unidos, como
ya Jesus nos lo mostré en la misma vocacion de los
Doce. Los que son elegidos por Cristo para vivir
como comparieros suyos, han de dedicarse a la oracion,
y para ser fieles colaboradores de su mision, deben
aplicarse al ministerio de la palabra (Mc 3,14; Hch 6,4).
Es decir, dejan matrimonio y familia para vivir en
cuanto comparieros de JesUs, y dejan sus trabajos para
dedicarse plenamente a ser colaboradores de Jesus y
de su obra en el mundo.

El celibato ofrece un marco de oro para esa vida de
oracion y de predicacion del Reino. El apostol célibe,
centrado exclusivamente en el amor de Cristo, encuen-
tra la maxima fuerza y libertad para anunciar el Evan-
gelio a los hombres. En cambio, el apdstol de vida
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afectiva vulnerable, llena de necesidades sentimenta-
les, deseoso de triunfos y temeroso de persecuciones,
esta perdido para el servicio de la Verdad. Por eso la
Iglesia ha querido unir el celibato al sacerdocio mi-
nisterial, viendo entre uno y otro un nexo de «multi-
ple convenienciay, aunque no sea un vinculo esencial
(PO 16; cf. Sacerd. coelib.17, 18, 21, 31, 35, 44).

Y esta suma conveniencia no es meramente por
razones cuantitativas: un sacerdote célibe sale mas
barato, tendra mas horas libres para trabajar, sera mas
facilmente trasladable de una a otra funcion, etc. No,
no va por ahi esa conveniencia del celibato —aunque
también ésas son condiciones exteriores favorables—,
pues muchos trabajadores casados trabajan tanto o mas
que otros solteros. No. El celibato apostolico nace de
razones cualitativas, espirituales, relacionadas con la
misteriosa fecundidad de la virginidad. En efecto, el
celibato «dilata hasta el infinito el horizonte del sacer-
dote» y le conduce a una «mas alta paternidad» (Sacerd.
coelib. 56; cf- 26, 30).
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—El célibe necesita vivir «una ascesis parti-
cular, superior a la exigida a todos los otros fieles»
(Sacerd. coelib. 70). Una ascesis en la que el amor ha
de ir creciendo con los afios, y que implica aspectos
negativos y positivos —aunque ya sabemos que en la
ascética cristiana, siempre motivada por el amor, todo
es en realidad positivo, también las negaciones—.

Negativamente, el cultivo del celibato lleva consigo
una fidelidad vigilante, que evite ciertas ocasiones de
pecado y que no transija con determinadas costum-
bres del mundo. El humilde comprende facilmente la
necesidad de proteger los sentidos y el corazon de esti-
mulaciones malas o simplemente inconvenientes (Sa-
cra virg. 24-28).

San Agustin decia: Ya que «la virginidad es un espléndido
don de Dios en los santos, es preciso velar con suma
diligencia, no sea que se corrompa por la soberbia. La
guardiana de la virginidad es la caridad, pero el castillo de
tal guardiana es la humildad» (ML 40,415.426). No s6lo
el celibato, la virtud de la castidad en general, ha de
guardarse en /a humildad, alejandose de aquellas oca-
siones proximas de pecado que son evitables. El uso
abusivo de la television, por ejemplo, o la aceptacion pasiva
de modas y costumbres absolutamente indecentes no
s6lamente dafian con gran frecuencia la castidad, sino
también —y antes— la humildad.

Positivamente, todas las virtudes cristianas: obedien-
cia, laboriosidad, castidad, pobreza, etc., todas concu-
rren al perfeccionamiento de la virginidad. Pero sobre
todo —el amor a Jesucristo, la oracion asidua, conti-
nua, prolongada, que hace crecer en el célibe «su inti-
midad con Cristo» (Sacerd. coelib. 75), y —el amor al
projimo,en una vida de entrega total, que halla siem-
pre a Cristo en los hermanos. Viviendo asi, la preten-
dida soledad del célibe no es sino una plenitud cons-
tante de compaiiia. Y también la devocion a Maria es
una inmensa ayuda para la virginidad,como lo han en-
sefiado tantos santos desde hace mucho tiempo: «Para
mi —decia San Jeronimo— la virginidad es una consa-
gracion en Maria y en Cristo» (ML 22,405).

—El significado escatologico es en la virginidad
muy especial. «El tiempo es corto. Pasa la apariencia
de este mundo» (1Cor 7,29.31). «Nuestro Sefior y
Maestro —escribe Pablo VI- ha dicho que «en la resu-
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rreccion no se tomara mujer ni marido, sino que seran
como angeles de Dios en el cielo» (Mt 22,30). En el
mundo de los hombres, ocupados en gran nimero en
los cuidados terrenales y dominados con gran frecuen-
cia por los deseos de la carne (¢f. 1Jn 2,16), el precio-
so don divino de la perfecta continencia por el reino de
los cielos, constituye precisamente «un signo particular
de los bienes celestiales» (Vat. II, PC 12), anuncia la
presencia sobre la tierra de los ltimos tiempos de la
salvacion (c¢f- 1Cor 7,29-31) con el advenimiento de
un mundo nuevo, y anticipa de alguna manera la con-
sumacion del reino, afirmando sus valores supremos,
que un dia brillaran en todos los hijos de Dios» (Sacerd.
coelib. 34).

—El premio del celibato es también muy espe-
cial. Los evangelios sindpticos nos refieren una escena
conmovedora (Mt 19,27-30; Mc 10,28-31; Lc 18,28-
30). Un dia Pedro, quiza animado por sus compafie-
ros, se atrevid a preguntarle a Jesus: «nosotros lo he-
mos dejado todo y te hemos seguido; ;qué tendremos?»
(Mt). Y Jests le respondi6: nadie que haya dejado
«casa, mujer, hermanos, padres o hijos» (L¢) «por amor
de mi y del Evangelio, dejara de recibir el céntuplo
ahora en este tiempo en casas, hermanos, hermanas,
madres e hijos y campos, con persecuciones, y la vida
eterna en el siglo venidero» (Mc).

Santa Teresa observa que «no acabamos de creer
que aun en esta vida da Dios ciento por uno» (Vi-
da 22,15). Pero asi es, ciertamente. Y después /a vida
eterna.

(260)
7. Castidad en el matrimonio

—El matrimonio en el mundo esta en gran medida
degradado, y especialmente en el ejercicio de la sexua-
lidad conyugal. No solamente esta degradado de he-
cho, sino antes y mas esta falsificado en teoria, en la
misma idea que de ¢l tienen las culturas paganas. Y
esta perversion doctrinal y practica llega a su extremo,
como es previsible, en las naciones que han apostatado
del cristianismo. Perdiendo la fe, han perdido en gran
medido el uso de la razon, viniendo a dar en situacio-
nes peores que las de muchas naciones paganas. Por
otra parte, sepamos que este maleamiento de la unién
conyugal viene desde el principio de la historia huma-
na, desde el pecado original. Asi lo explica el Catecismo:

«1606: Todo hombre, tanto en su entorno como en su
propio corazon, vive la experiencia del mal. Esta expe-
riencia se hace sentir fambién en las relaciones entre el
hombre y la mujer. En todo tiempo, la unién del hombre y
la mujer vive amenazada por la discordia, el espiritu de
dominio, la infidelidad, los celos y conflictos que pueden
conducir hasta el odio y la ruptura. Este desorden puede
manifestarse de manera mas o menos aguda, y puede ser
mas o menos superado, segun las culturas, las épocas, los
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individuos; pero siempre aparece como algo de carac-
ter universal.

«1607. Segun la fe, este desorden que constatamos do-
lorosamente, no se origina en /a naturaleza del hombre
y de la mujer, ni en la naturaleza de sus relaciones, sino
en el pecado. El primer pecado [el pecado original],
ruptura con Dios, tiene como consecuencia primera /la
ruptura de la comunion original entre el hombre y la
mujer. Sus relaciones quedan distorsionadas por agravios
reciprocos (Gén 3,12), su atractivo mutuo, don propio del
Creador (2,22), se cambia en relaciones de dominio y de
concupiscencia (3,16); la hermosa vocacion del hombre
y de la mujer de ser fecundos, de multiplicarse y someter
la tierra (1,28) queda sometida a los dolores del parto y
los esfuerzos de ganar el pan (3,16-19).

«1608. Sin embargo, e/ orden de la Creacion subsiste,
aunque gravemente perturbado. Para sanar las heridas del
pecado, el hombre y la mujer necesitan la ayuda de la
gracia que Dios, en su misericordia infinita, jamas les ha
negado (Gén 3,21). Sin esta ayuda, el hombre y la mujer no
pueden llegar a realizar la union de sus vidas en orden a la
cual Dios los cred «al comienzo»y.

La historia y el presente nos hacen contemplar la de-
gradacion del matrimonio en divorcios, adulterios, con-
cubinatos, bigamias y poligamias, sean éstas simulta-
neas, sean sucesivas, anticoncepcion habitual, abor-
tos, etc.
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—Cristo es el Maestro y el Salvador del matrimo-
nio; El es«el verdadero Salvador del mundo» (Jn 4,4).
Viendo Cristo el matrimonio judio de su tiempo, en
seguida rechazatodo aquello que en €l se ha introduci-
do «por la dureza del corazon humano» —como el re-
pudio de la esposa, posibilidad que judios y paganos
entendian como perfectamente normal—. Y plenamen-
te libre del mundo de su tiempo, propugna la genuina
verdad del matrimonio, es decir, «lo que hizo el Crea-
dor al principio» (Mt 19,4. 8: ab initio). El lo sabe
con toda certeza, pues «todas las cosas [también el
matrimonio] fueron hechas por El, y sin El no se hizo
nada de cuanto ha sido hecho» (Jn 1,3).

El matrimonio es imagen de Dios, que es amor,
amor-fecundo (1Jn 4,8), bien difusivo. Por eso crea
un hombre y una mujer 1) unidos por el amor —«no
es bueno que el hombre esté solo; voy a hacerle una
ayuda semejante a €l»
(Gen 2,18), y 2) desti-
nados a transmitir la
vida humana —«sed fe-
cundos y multiplicaos,
llenad la tierra y some-
tedla» (1,28). Asilo en-
sefia Juan Pablo II
(enc. Familiaris con-
sortio 1981,11. Citaré
entre corchetes [...] los
numeros de esta enci-
clica):

«Dios ha creado al
hombre a su imagen y
semejanza (Gén 1,26s)
... Por tanto, el amor
es la vocacion prime-
ra e innata del ser hu-
mano.Y como el hom-
bre es espiritu encar-

Gerard David (1500) - Bodas de ané

nado, por eso el amor abarca también al cuerpo huma-
no, y el cuerpo se hace participante del amor espiri-
tual. De ese modo la sexualidad, por la que el hombre
y la mujer se dan uno a otro con los actos propios y
exclusivos de los esposos, no es algo puramente biolo-
gico, sino que afecta al ntcleo intimo de la persona
humana en cuanto tal. Ella se realiza de modo verda-
deramente humano solamente cuando es parte integral
del amor con el que el hombre y la mujer se compro-
meten totalmente entre si hasta la muerte» [11].

Del diablo viene, pues, trivializar la sexualidad, de-
gradarla, disociarla del amor personal, reducirla a un
mero placer sensual, quitarle toda significacion trans-
cendente, profanar lo que es sagrado, cerrar el amor
conyugal a una posible transmision de vida. Asi humi-
lla el diablo al hombre y a la mujer, y les llena de su-
frimientos, enfermedades y servidumbres. De Dios vie-
ne, por el contrario, la casta sexualidad que se ejercita
en el amor verdadero, entendido y realizado en toda su
nobleza. Los esposos se entregan totalmente el uno al
otro en un amor absoluto, indisoluble, que les une has-
ta la muerte.

El matrimonio es imagen de la unién de Dios con
la humanidad. La Escritura nos habla siempre de /a
Alianza de amor que une a Dios con Israel, su pueblo
elegido. Se trata de una Alianza indisoluble, para siem-
pre, que exige un amor mutuo y una fidelidad perseve-
rante. Por eso la alianza conyugal entre hombre y mujer
es «imagen y simbolo de la Alianza que une a Dios
con su pueblo (cf. Os 2,21; Jer 3,6-13; Is 549» [Fa-
miliaris 12].

La Biblia entiende la idolatria como una prostitucion (Ez
16,25), y la infidelidad a Dios como un adulterio que el
pueblo comete contra Dios Esposo (cf. Os 3; Familia-
ris 12). Y por tanto, segun el modelo de Dios, la persona
casada debe amar —y no solo aguantar— a su conyuge
de todo corazon, también cuando éste es egoista o poco
afectuoso, pues asi es como Dios ama a su pueblo. Debe
amarle con toda paciencia y perdon, obstinadamente,
incluso cuando falla la respuesta, pues asi es como ama a
su pueblo el Sefior. No olvidemos nunca que e/ hombre
solo llega a ser hombre en la medida en que es imagen
de Dios, y que Dios es amor. Un hombre que no ama, que
ama poco, que ama mal, es un ser humano falsificado.
Apenas es hombre.
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El matrimonio es imagen de la unién de Cristo Es-
poso con la Iglesia. Esa uniéon de amor entre Dios y
los hombres «halla su plenitud definitiva en Cristo Je-
sus, el Esposo que ama y que se da como Salvador a
la humanidad, uniéndola a si mismo como su cuerpo. El
es el que revela la verdad originaria del matrimonio, la
verdad de «el principioy, y él es quien, liberando al
hombre de la dureza de su corazon, le hace [con la
asistencia continua de su gracia] capaz de realizar esa
verdad totalmente (cf/Gén 2,24; Mt 19, 5)» [13].

La Iglesia es el conjunto de las personas de la hu-
manidad que se unen a Cristo, en alianza unica y
perpetua, reconociéendole como Esposo. La Iglesia, en
efecto, es la Esposa tnica y amada de Jesucristo. Los
cristianos que han recibido de Dios la vocacion de /a
virginidad, consagran sus vidas a Cristo Esposo. Y
aquéllos otros que han sido llamados al matrimonio,
han de ver dia a dia en su conyuge un signo-sacramental
de Cristo Esposo, una expresion sensible y visible del
amor conyugal de Jesucristo.

El amor de Cristo hacia su Iglesia-Esposa es un amor
de eleccion, libre, profundo y tierno, crucificado, ex-
clusivo, santo, santificante y fecundo en hijos, y esta sellado
con una Alianza perpetua e indisoluble, que se establece
ya desde el bautismo. Pues bien, el amor entre los esposos
cristianos, participando de ese amor conyugal entre Cristo
y la Iglesia, ha de participar con el auxilio de la gracia de
todos esos rasgos del amor de Cristo Esposo (c¢f. Ef 5,22-
33). Y es asi como el matrimonio cristiano se hace como
un espejo, como «una representacion real de la union de
Cristo con la Iglesia» (Familiaris13). Por eso es un sa-
cramento, un signo sagrado.

Las notas propias del amor conyugal son enume-
radas por Pablo VI en la enciclica Humance vi-
tee (1968.9):

—«Es ante todo un amor plenamente humano, es decir,
sensible y espiritual al mismo tiempo. No es, pues, una
simple efusion del instinto y del sentimiento, sino que es
también y principalmente un acto de la voluntad libre,
destinado a mantenerse y a crecer mediante las alegrias y
los dolores de la vida cotidiana». Asi es el amor del Co-
razon de Cristo por su Esposa, la Iglesia, y el de ella hacia
El

—«Es un amor total, una forma singular de amistad
personal, con la cual los esposos comparten genero-
samente todo, sin reservas ni calculos egoistas». Asi se
aman Cristo y la Iglesia.

—«Es un amor fiel y exclusivo hasta la muerte. De este
modo lo conciben el esposo y la esposa el dia en que
asumen libremente y con plena conciencia el compromiso
del vinculo matrimonial». Asi es el amor de Jesucristo,
siempre fiel, aunque muchas veces los cristianos le seamos
infieles; y siempre exclusivo, pues El solo tiene una Es-
posa, la Iglesia, y no tiene otras.

—«Es, en fin, un amor fecundo que no se agota en la
comunién entre los esposos, sino que estd destinado a
prolongarse suscitando nuevas vidasy». Asi es también el
amor de la Iglesia, que cuanto mas unida esta a su Esposo,
mas fecunda es en hijos.
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Los hijos son un don precioso del matrimonio. £/
matrimonio y el amor conyugal nopueden entenderse
sino en referencia a los hijos posibles, pues, como dice
el Vaticano I, «estan ordenados por su propia natura-
leza a la procreacion y educacion de los hijos» (GSS 50).
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El amor verdadero es siempre don, entrega personal.
«Y los conyuges, a la vez que se dan mutuamente, se
dan, mas alld de si mismos, al propio hijo: €l es la
imagen viviente de su amor, el signo permanente de la
unidad conyugal, la sintesis viva e inseparable del pa-
dre y de la madre» [14].

Y de este modo, el amor de los padres «esta llamado
a ser para los hijos signo visible del mismo amor de
Dios, «de quien procede toda paternidad en el cielo y en
la tierra» (Ef 3,15)» (ib.). Por eso, si los padres son
buenos, son para los hijos la revelacion primera de la
bondad de Dios. Y si son malos, si son egoistas, frios y
distantes, o sensibleros y absorbentes, o excesivamen-
te duros y autoritarios, o consentidores y permisivos,
en uno y otro caso estan dificultando a sus hijos el
conocimiento de Dios, pues dan de El una imagen fal-
sa, aunque no lo quieran.

Por otra parte, «cuando la procreacion no es posible,
no por eso pierde su valor la vida conyugal. La esterili-
dad fisica, en efecto, puede dar ocasion a los esposos
para otros servicios importantes a la vida de la persona
humana, como por ejemplo la adopcion, las diversas
formas de obras educativas, la ayuda a otras familias, a
los nifios pobres o minusvalidos» [14].

La familia es el principio de la sociedad y de la
Iglesia. Ese nucleo viviente del amor conyugal es la
célula originaria del cuerpo social, el comienzo y fun-
damento de toda sociedad civil. Y al mismo tiempo, lo
que es aun mas grande, «el matrimonio y la fami-
lia edifican la Iglesia, ya que dentro de la familia la
persona humana no sélo es engendrada y progresiva-
mente introducida por la educacion en la comunidad
humana, sino que mediante la regeneracion por el bau-
tismo y la educacion en la fe, es introducida también
en la familia de Dios, que es la Iglesia» [15].

Virginidad y matrimonio se complementan, no se
contraponen: «son dos modos de expresar y de vivir el
unico misterio de la Alianza entre Dios y su Puebloy»
[16]. Matrimonio y virginidad afirman la alta dignidad
de la sexualidad humana, el uno afirmdandola como sa-
cramento del amor de Cristo Esposo, y la otra re-
nuncidndola en honor también de Cristo Esposo. Si el
Evangelio no viera en la sexualidad «un gran valor do-
nado por el Creador, perderia significado la renuncia a
ella por el Reino de los cielos» [16].

Por otra parte, la virginidad tiende a levantar el ma-
trimonio a la gran dignidad que le es propia. Y esto es asi
porque «la persona virgen anticipa en su carne el mundo
nuevo de la resurreccion futura (¢f. Mt 22,30), y en virtud
de este testimonio, la virginidad mantiene viva en la
Iglesia la conciencia del misterio del matrimonio,y lo
defiende de toda reduccion y empobrecimiento. La
virginidad testimonia que el Reino de Dios y su justicia
son la perla preciosa que se debe preferir a cualquier otro
valor, aunque sea grande; es mas, que hay que buscarlos
como el unico valor definitivo» [16].

Sélo en este gran horizonte espiritual puede el matri-
monio cristiano mantenerse puro y desplegar toda su
maravillosa perfeccion. Por eso «los esposos cristianos
tienen el derecho de esperar de las personas virgenes el
buen ejemplo y el testimonio de una fidelidad a la vocacion
hasta la muerte. Y asi como para los esposos la fidelidad
se hace a veces dificil y exige sacrificio, mortificacion y
renuncia de si, asi también puede ocurrir a las personas
virgenes. La fidelidad de éstas debe sostener la fidelidad
de los conyugesy» [16].
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k ok ok

La familia cristiana ha recibido de Dios la gran-
diosa «misién de custodiar, revelar y comunicar el
amor, siendo vivo reflejo y participacion real del amor
de Dios por la humanidad, y del amor de Cristo Sefior
por la Iglesia, su esposa» [17]. Y esa mision la cumple
en cuatro modos fundamentales: —uniendo varias per-
sonas en una comunidad de amor; —transmitiendo la vida
humana por la generacion, y desarrollandola por la edu-
cacion; —colaborando al progreso de la sociedad ; y —
participando en la vida y mision de la Iglesia.

La sacralidad propia de la transmision de la vida
humana ha sido captado por la mayor parte de las
grandes culturas y religiones. La profanacién moderna
de todo lo referente a la sexualidad, mediante la obsce-
nidad y la pornografia, expresa con elocuencia inequi-
voca la degradacion de las naciones antes cristianas y
ahora apostatas. Los cristianos, contrastando con el
ambiente mundano, hemos de estar en la fe bien con-
vencidos de que engendrar una vida humana es algo
sagrado. —Es sagrado porque el impulso natural a la
generacion fue puesto por Dios mismo en el hombre
y en la mujer: «sed fecundos y multiplicdos, henchid
la tierra y sometedlay (Gén 1,28). Dios mismo es el
creador de la sexualidad conyugal que une a los espo-
sos. —Y es sagrada porque en toda generacion inter-
viene Dios, de forma misteriosa, infundiendo el alma
del nifo concebido. Asi lo entendi6 la primera pareja
humana: «el hombre se uni6 a Eva, su mujer», ella
concibi6 un hijo, y al darlo a luz, dijo: «he conseguido
un hombre con la ayuda del Serior» (4,1). Y asi lo han
entendido las tradiciones antiguas de tantos pueblos.

En la procreacion de los animales no hay mas que un
fenomeno puramente bioldgico, que veterinarios y zoo-

logos estudian, pero del cual la Iglesia no tiene nada que
decir. En la procreacion de los hombres, por el contrario,
se da una misteriosa cooperacion entre Dios y los padres,
que hace de la concepcion algo sagrado. De ella tratan
bidlogos y médicos, pero también la Iglesia, que, a la luz
de la Revelacion, confiesa a Dios como «Creador en cada
hombre del alma espiritual e inmortal» (Pablo VI, Credo del
pueblo de Dios 1968,8).

Los padres son cooperadores del Creador. Juan
Pablo II: «en el origen de toda vida personal humana
hay un acto creador de Dios. Ninglin hombre viene a
la existencia por azar; es siempre el término del amor
creador de Dios. De esta fundamental verdad de fe y
de razon resulta que la capacidad procreadora inscrita
en la sexualidad humana es, en su verdad mas pro-
funda, cooperacion con la potencia creadora de Dios.
Y resulta también que de esta misma capacidad el hom-
bre y la mujer no son arbitros, ni tampoco duefios,
puesto que estan llamados a compartir en ella la deci-
sion creadora de Diosy» (17-9-83).

La dignidad de la persona humana procede funda-
mentalmente de Dios, que coopera con los esposos en
la procreacion del hombre. Eso es lo que hace inviola-
ble la persona humana, de tal modo que «/a vida,
desde su concepcion, ha de ser custodiada con el maxi-
mo cuidado. El aborto y el infanticidio son crimenes
abominablesy» (Vat. II,GS 51).

Y por esta misma causa la Iglesia rechaza la fecundacion
artificial (in vitro), aunque sea homologa, es decir, con
semen procedente del propio esposo, pues tal manipu-
lacion biologica no sélo «implica la destruccion de seres
humanosy, al menos en las circunstancias en que hoy suele
ser realizada, sino que ademas en ella «la generacion de la
persona humana queda objetivamente privada de su per-
feccion propia: es decir, la de ser el fruto de un acto
conyugal, en el cual los esposos se hacen «coope-
radores con Dios para donar la vida a una nueva
persona» [14]. El acto del amor conyugal es consi-
derado por la doctrina de la Iglesia como el tnico lugar
digno de la procreacion humana» (Congr. Doc. Fe,
instruccién Donum vitae 1987, 11,5). Las cosas se fa-
brican, pero la persona humana ha de ser engen-
drada en el amor conyugal.

Los esposos han de vivir la castidad conyugal
para ser dignos cooperadores de Dios en su vida
sexual. El respeto absoluto por el orden natural
creado por Dios al crear al hombre y la mujer, al
crear, por tanto, el acto sexual de la union conyu-
gal, llevo a la Iglesia, ensefiada por Cristo, a repro-
bar dentro del matrimonio todos actos que fueran
en contra de la naturaleza y de la honestidad. Por
eso el Apostol decia a los fieles que no tomasen
como ejemplo en las relaciones sexuales a los pa-
ganos, «que no conocen a Diosy, sino que en ellos
mismos mantuvieran la santidad propia de quienes

«Esta es la voluntad de Dios: que sedis santos, es decir,
que os abstengdis de la fornicacidn; que cada uno de
vosotros sepa tratar a su esposa, santa y respe-
tuosamente, no por pasion de concupiscencia, como
los gentiles que no conocen a Dios; que en este punto
nadie se extralimite ni abuse de su hermano, porque
el Sefior es vengador de todo eso, como de antemano 0s
dijimos y aseguramos. Que Dios no nos llamé a la im-
pureza, sino a vivir en santidad. Por consiguiente, el
que desprecia esto no desprecia a un hombre, sino al
Dios que esta dandoos su Espiritu Santo» (1Tes 4,3-8).
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Sois miembros de Cristo. «El cuerpo no es
para la fornicacion, sino para el Sefior, y el
Sefnor es para el cuerpo... ;No sabéis acaso
que vuestros cuerpos son miembros de
Cristo?... El que se une al Sefior se hace un
solo espiritu con El. Huid, pues, de la for-
nicacion» (1Cor 6,15-18). Sois templos del
Espiritu Santo. «;O es que no sabéis que
vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo,
que esta en vosotros, que habéis recibido de
Dios?... Glorificad, pues, a Dios en vuestros
cuerpos» (6,19-20). Temed al castigo. «Si
alguno profana el templo de Dios, Dios lo
destruira. Porque el templo de Dios es santo,
y ese templo sois vosotros» (1Cor 3,16-17).

Estas ensefianzas daba San Pablo a los
cristianos de Corinto, capital de la lujuria
en la Grecia de su tiempo, ciudad presidi-
da en lo alto por el templo de Afrodita,
donde se practicaba la prostitucion sagra-
da. La sifilis era entonces llamada «mal co-
rintio». Y estas mismas enseflanzas las da el
Apostol a los cristianos «corintios» de
nuestro tiempo.

k ok ok

Los ultimos Papas han sido en nuestro
tiempo los mas altos maestros de la casti-
dad conyugal. En ocasiones, poco ayudados por teo-
logos, parrocos y catequistas.

Juan Pablo 11, en la Familiaris consortio (1981), re-
cordando la Humance vitee de Pablo VI (1968), ensena-
ba a los esposos cristianos:

«La misma y tnica Iglesia es a la vez Maestra y Madre.
Por esto, la Iglesia no cesa nunca de invitar y animar, a fin
de que las eventuales dificultades conyugales se resuelvan
sin falsificar ni comprometer jamas la verdad. En efecto,
estd convencida de que no puede haber verdadera
contradiccion entre la ley divina de la transmision de la
vida y la de favorecer el auténtico amor conyugal (Vat.
II, GS 51). Por tanto, la pedagogia concreta de la Iglesia
debe estar siempre unida y nunca separada de su doctrina.
Repito, por tanto, con la misma persuasion de mi pre-
decesor: «no monoscabéis en nada la saludable doctrina
de Cristo es una forma de caridad eminente hacia las al-
mas» (HV 29).

«Por otra parte, la auténtica pedagogia eclesial revela
su realismo y su sabiduria solamente desarrollando un
compromiso tenaz y valiente en crear y sostener todas
aquellas condiciones humanas —psicoldgicas, morales y
espirituales— que son indispensables para comprender y
vivir el valor y la norma moral. Y no hay duda de que entre
estas condiciones se deben incluir la constancia y la
paciencia, la humildad y la fortaleza de &nimo, la confianza
filial en Dios y en su gracia, el recurso frecuente a la ora-
cion y a los sacramentos de la Eucaristia y de la recon-
ciliaciéon (HV 25). Confortados asi, los esposos cristianos
podran mantener viva la conciencia de la influencia
singular que la gracia del sacramento del matrimonio
ejerce sobre todas las realidades de la vida conyugal, y
por consiguiente también sobre su sexualidad: el don del
Espiritu, acogido y correspondido por los esposos, les
ayuda a vivir la sexualidad humana segun el plan de
Dios y como signo del amor unitivo y fecundo de Cristo
por su Iglesia.

«Pero entre las condiciones necesarias esta también e/
conocimiento de la corporeidad y de sus ritmos de fer-
tilidad. En tal sentido conviene hacer lo posible para que
semejante conocimiento se haga accesible a todos los

23

esposos, y ante todo a las personas jovenes, mediante una
informacién y una educacion clara, oportuna y seria, por
parte de parejas, de médicos y de expertos. El conocimiento
debe desembocar ademas en la educacion al autocontrol;
de ahi la absoluta necesidad de la virtud de la castidad y
de la educacion permanente en ella. Segin la vision
cristiana, /a castidad no significa absolutamente rechazo
ni menosprecio de la sexualidad humana: significa mas
bien la energia espiritual que sabe defender el amor de
los peligros del egoismo y de la agresividad, y sabe pro-
moverlo hacia su realizacion plena.

«Pablo VI, con intuicion profunda de sabiduria y amor,
no hizo mas que escuchar la experiencia de tantas parejas
de esposos cuando en su enciclica escribio: »El dominio del
instinto, mediante la razon y la voluntad libre, impone sin
ningun género de duda una ascética, para que las ma-
nifestaciones afectivas de la vida conyugal estén en
conformidad con el orden recto y particularmente para
observar la continencia periodica. Esta disciplina, propia
de la pureza de los esposos, lejos de perjudicar el amor
conyugal, le confiere un valor humano mas sublime. Exige
un esfuerzo continuo, pero, en virtud de su influjo bene-
ficioso, los conyuges desarrollan integramente su perso-
nalidad, enriqueciéndose de valores espirituales: apor-
tando a la vida familiar frutos de serenidad y de paz'y
facilitando la solucion de otros problemas; favoreciendo la
atencion hacia el otro conyuge; ayudando a superar el
egoismo, enemigo del verdadero amor, y enraizando mas
su sentido de responsabilidad. Los padres adquieren asi la
capacidad de un influjo mas profundo y eficaz para educar
a los hijos» (HV 21)» [33].

* %k ok

.Las mismas relaciones conyugales han de ser
realizadas con pudor o en ellas «vale todo»? Cada
vez con mas frecuencia se oye decir que dentro del
matrimonio, en la vida sexual, «vale todo». Se ensefia
con relativa frecuencia esa doctrina falsa en cursillos
prematrimoniales, publicaciones y programas de radio
presuntamente «catolicos». Hace poco pude leer lo que

sigue:
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El conyuge «tiene que ir buscando que es lo que le gusta
a la otra persona, teniendo muy claro que es doctrina de
la Iglesia que en la relacion sexual vale todo mientras
acabe en una relacion sexual normal, en una relacion
sexual con penetracion vaginal. Por tanto, no poner pegas
a la otra persona, sino l6gicamente dentro de unos términos
de delicadeza y carifio».

Son pocos los pastores y tedlogos que defienden hoy
la castidad y el pudor en el propio acto conyugal, y
que denuncian la falsedad de esa doctrina. De entre
ellos cito un texto del P. Miguel Angel Fuentes, IVE:

«Otra ofensa al matrimonio proviene del uso deshonesto
de su sexualidad. Entendamonos bien. 4 los esposos es licito
no sélo los actos sexuales completos (la union sexual
perfecta) sino todos los actos que se ordenan a ella (actos
preparatorios) y los actos que tienen como fin fomentar
el amor conyugal (caricias, besos, abrazos, conversa-
ciones, tactos, etc.). Los esposos no obran mal mientras
se encuadren en estos actos y tengan como propdsito al-
gunos de los fines del matrimonio (la unién sexual o
fomentar el mutuo amor).

«Es un abuso de su sexualidad, en cambio, los actos que
sean plenos (o sea, que terminen en el placer sexual pleno)
sin implicar la unién sexual del modo natural. Por tanto,
se deben considerar ofensas a la castidad, la masturbacion
aunque sea practicada de comun acuerdo, las relaciones
sexuales plenas realizadas de modo innatural (los hoy en
dia tan mentados sexo anal y sexo oral), y las caricias que
pueden ocasionar un orgasmo sin union sexual» (La
castidad ;posible? Edic. Verbo Encarnado, San Rafael,
Mendoza, Argentina, 2006, 175).

Hay actos intrinsecamente malos que ningtn fin bue-
no —conseguir la procreacion, expresar el amor al con-
yuge— puede hacer licitos: la vision de pornografia, los
actos contra-naturam, como el sexo anal. Es doctrina
catolica que el fin no justifica los medios. San Pablo
condena la norma contraria: «hagamos el mal para con-
seguir el bien» (Rm 3,8). Los Apdstoles ven el matri-
monio como algo muy santo, que también en el ejerci-
cio de la sexualidad conyugal debe participar, por su-
puesto, de la santidad de Cristo Esposo (1Pe 3,7; Ef
5,25).

La castidad de los padres, por otra parte, educa
la castidad de los hijos. Cuantos problemas hay en la
educacion de los hijos que, mientras los padres persis-
tan en la profanacion del sagrado matrimonio, por
ejemplo, mediante una habitual anticoncepcion, resul-
tan insuperables. Nadie da lo que no tiene, ni transmite
lo que no vive. Si los padres desobedecen a Dios, los
hijos desobedeceran a Dios y a sus padres.

Sigue ensefiando Juan Pablo II: «La educacion para el
amor como don de si mismo constituye también la premisa
indispensable para los padres, llamados a ofrecer a los
hijos una educacion sexual clara y delicada. Ante una
cultura que «banaliza» en gran parte la sexualidad humana,
porque la interpreta y la vive de manera reductiva y em-
pobrecida, relacionandola unicamente con el cuerpo y el
placer egoista, el servicio educativo de los padres debe
basarse sobre una cultura sexual [por ellos vivida] que sea
verdadera y plenamente personal....

«En este contexto es del todo irrenunciable la edu-
cacion para la castidad, como virtud que desarrolla la
auténtica madurez de la persona y la hace capaz de respetar
y promover «el significado esponsal» del cuerpo. Mas atn,
los padres cristianos reserven una atencidon y cuidado
especial —discerniendo los signos de la llamada de Dios—
ala educacion para la virginidad, como forma suprema
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del don de uno mismo, que constituye el sentido mismo
de la sexualidad humana» [37].
* %k

Los esposos separados o que sufren un divorcio
impuesto también estan llamados a perseverar en
la castidad. «La separacion, obviamente, debe con-
siderarse como un remedio extremo, después de que
cualquier intento razonable haya sido inttil. La sole-
dad y otras dificultades son a veces patrimonio del con-
yuge separado, especialmente si es inocente». Y «pa-
recido es el caso del conyuge que ha tenido que sufrir
el divorcio, pero que —conociendo bien la indisolubili-
dad del vinculo matrimonial valido— no se deje impli-
car en una nueva union, empeniandose en cambio en el
cumplimiento prioritario de sus deberes familiares y de
las responsabilidades de la vida cristiana.

«En tal caso su ejemplo de fidelidad y de coherencia
cristiana asume un particular valor de testimonio frente
al mundo y a la Iglesia, haciendo todavia mas necesaria
por parte de ésta una accion continua de amor y de ayuda,
sin que exista obstadculo alguno para la admision a los
sacramentosy» [83].

Hay también divorciados que se vuelven a casar,
«obviamente sin el rito religioso catolico. Tratandose
de una plaga que, como otras, invade cada vez mas
ampliamente incluso los ambientes catolicos, el pro-
blema debe afrontarse con atencion improrrogable. La
Iglesia, instituida para conducir a la salvacion a todos
los hombres, sobre todo a los bautizados, no puede
abandonar a si mismos a quienes —unidos ya con el
vinculo matrimonial sacramental— han intentado pasar
a nuevas nupcias. Por lo tanto procurara infatigable-
mente poner a su disposicion los medios de salvacion.
Los pastores, por amor a la verdad, esta obligados a
discernir bien las situaciones», que tienen causas y cir-
cunstancias a veces sumamente diversas.

...«ayuden a los divorciados, procurando con solicita
caridad que no se consideren separados de la Iglesia,
pudiendo y atn debiendo, en cuanto bautizados, participar
en su viday, oyendo la Palabra divina, asistiendo a la Misa,
ayudandose de la oracion, la educacion de los hijos, las
obras de caridad y de penitencia. «La Iglesia, no obstante,
fundandose en la Sagrada Escritura, reafirma su praxis de
no admitir a la comunion ecuaristica a los divorciados
que se casan otra vez. Son ellos mismos los que impiden
que se les admita, ya que su estado y situacion de vida
contradicen objetivamente la uniéon de amor entre Cristo
y la Iglesia, significada y actualizada en la Eucaristia...

«La Iglesia esta firmemente convencida de que también
quienes se han alejado del mandato del Sefior y viven en
tal situacion, pueden obtener de Dios la gracia de la conver-
sion y de la salvacion, si perseveran en la oracion, en la
penitencia y en la caridad» [84].
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(261)

8. Castidad en
la regulacion de la fertilidad

El matrimonio y el amor conyugal «estan ordena-
dos por su propia naturaleza a la procreacion y a la
educacion de los hijos» (Vat. 11, GS 50). Por su propia
naturaleza. Dios Creador de la naturaleza, Creador del
hombre y de la mujer, Creador del matrimonio, es el
que ha creado el matrimonio con esa finalidad funda-
mental. Lo sabemos desde el Génesis: «sed fecundos
y multiplicaos, llenad la tierra y sometedla» (Gén 1,28).

—¢; Puede la mujer tener algin oficio mas noble que
traer hijos al mundo y criarlos? Empiezo por aqui.
Si, ya sé que los hijos son traidos al mundo por el
padre y la madre; pero también s¢ que, por naturaleza,
la madre tiene en la filiacion una funcion biologica in-
comparable, y no s6lo en la gestacion, sino también en
la primera educacion de los hijos. Por eso quiero co-
menzar estas consideraciones por un elogio del oficio
de la madre. También en esto la doctrina de los Papas
es la mas alta que conocemos.

San Juan Pablo II: La familia ha de saber promover «en
cadauno de sus miembros la altisima dignidad de personas,
es decir, de imagenes vivientes de Dios. Y, en este sen-
tido, la historia de la salvacion es un testimonio con-
tinuo y luminoso de la dignidad de la mujer. Creando al
hombre «varon y mujer», Dios concede la dignidad personal
de igual modo al hombre y a la mujer. Dios también
manifiesta de la forma mas alta posible la dignidad de la
mujer asumiendo El mismo la carne humana de Maria
Virgen. La delicadeza y respeto de Jesus hacia las mujeres
que llamé a su seguimiento y amistad, su aparicion la
mafiana de Pascua a una mujer antes que a los otros dis-
cipulos, la mision confiada a las mujeres de llevar la buena
nueva de la Resurreccion a los discipulos, son signos que
confirman la muy alta consideracion del Sefior Jesus hacia
las mujeres» [Familiaris consortio 22; citaré esta enc.
entre corchetes [- -].

Durante muchos siglos la tradicion social y cultural li-
mito a la mujer a sus tareas de esposa y madre, en parte
porque el trabajo fuera de la casa requeria en otros tiempos
una mayor fuerza fisica. En todo caso, «es indudable que
laigual dignidad y responsabilidad del hombre y de la mujer
justifican plenamente el acceso de la mujer a las fun-
ciones publicasy; con ello la mujer se perfecciona, y la
sociedad se beneficia no poco de la presencia activa
femenina. Ahora bien, «la verdadera promocion de la
mujer exige también que sea claramente reconocido el
valor de su funcion materna y familiar respecto a las
demas funciones publicas y a las otras profesiones». Y en
este sentido, «la sociedad debe estructurarse de tal manera
que las esposas y madres no sean de hecho obligadas a
trabajar fuera de casa, y que sus familias puedan vivir
y prosperar dignamente, aunque ellas se dediquen total-
mente a la propia familia» [23].
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—El mundo desprecia a la mujer madre, y procu-
ra que tenga muy pocos hijos. Dios dice a los matri-
monios: «creced y multiplicaosy». Y el diablo, principe
de este mundo, el Enemigo del hombre, les persuade:
«cuantos menos hijos tengais, mejor». Por eso en las
naciones mas sujetas a la mentira diabdlica se viene
realizando una verdadera campariia contra la dedica-
cion exclusiva de la mujer a la familia, como si ello
trajera necesariamente el empobrecimiento y frustra-
cion de la mujer. La Iglesia en el mundo actual es la
defensora mayor de la profesion maternal de la mujer.
Juan Pablo II ensefiaba: «se debe superar esa mentali-
dad [materialista] segun la cual el honor de la mujer
deriva mas del trabajo exterior [que trae dinero] que
de la actividad familiary, que no es retribuida [23].

Engendrar y formar hombres es el oficio mas alto
que la mujer puede tener. Noble y digno es producir
por el trabajo medicinas, alimentos, servicios, casas,
medios de comunicacion, etc. Pero ninglin trabajo tie-
ne un fin tan alto como la maternidad: producir hom-
bres. Por otra parte, en la realidad de la vida, no pocos
trabajos femeninos fuera de la casa son duros, mon6-
tonos, y muchas veces mal pagados. Y aunque los tra-
bajos sean prestigiosos y bien remunerados, ninguno,
por digno que sea, tiene la riqueza de la vocacion
de madre y ama de casa, tan preciosa y variada: espo-
sa y madre, catequista y maestra, enfermera, cocinera
y florista, secretaria, modista, decoradora, asistenta
social, encargada de relaciones publicas y tantas y tan-
tas cosas mas. Muchas profesiones posibles para la mu-
jer son preciosas, pero pocas habra tan variadas y ad-
mirables.

Por otra parte, cuando falta o disminuye notablemente
la dedicacion familiar de la madre, todos lo sienten, el
esposo, los ninos, los adolescentes, los ancianos, y la
misma casa va dando muestras de descuido. Por eso la
familia que tiene a su constante servicio una buena ama
de casa, un verdadero corazon de la familia, hara bien
en procurar la defensa cuidadosa de un privilegio tan
precioso.

—El indice de la natalidad ha bajado tanto que
produce un suicidio demografico en algunas nacio-
nes, especialmente en aquellas que eran cristianas y
que ahora son apostatas. El indice de fecundidad que
asegura el mantenimiento de las naciones y que equili-
bra la poblacion entre generaciones es de 2,1 hijos de
promedio por mujer. Esa cifra asegura que una nacion
no disminuya en numero, y consigue que la poblacion
laboriosa no sea cada vez menor para sustentar una
proporcion cada vez mayor de jubilados y ancianos.
Pues bien,

en Espana, por ejemplo, el paso de la cultura cristiana
a la cultura pagana laicista, en cincuenta afios (1962-
2012) ha bajado el indice de fecundidad de 2,8 a 1,3. Y en
las estadisticas de natalidad ocupa Espafia el lugar 182 entre
221 paises. En la «piramide» social crece por tanto
desmesuradamente el gremio geriatrico. Y téngase también
en cuenta que, al mismo tiempo, en ese periodo se llega
en 2014 a una fasa del paro en la poblacion activa de
25,8%... En cuanto al aborto, que comienza a ser legal en
1985 (ley de supuestos) y 2010 (ley de plazos), segun
informe del Ministerio de Sanidad, el nimero de los
abortos inducidos pasa en crecimiento continuo de los 411
(1986) y 16.206 (1987) hasta 112.390 en 2012. Pero si no
queremos hijos —anticoncepcion y aborto—, tendremos
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emigrantes, benditos ellos. Desde 1985 Espafia ha impe-
dido por el aborto el ingreso de 1.700.000 nifios. Y ahora,
de los 47 millones de habitantes que tiene, 6,5 millones
son inmigrantes, casi todos ellos, 6 millones, llegados
entre 1990 y 2013. Es el tercer pais del mundo con la ma-
yor tasa de extranjeros en los ultimos 23 afos.

* % ok

—El mundo occidental paganizado es antivida. Son
muchas las naciones, hace notar Juan Pablo II, en las
que «ha nacido una mentalidad contra la vida (anti-
life mentality)». En efecto, el progreso, que acrecien-
ta el dominio del hombre sobre la naturaleza, «no de-
sarrolla solamente la esperanza de crear una humani-
dad mejor, sino también una angustia cada vez mas
profunda ante el futuro». Temor, egoismo y consu-
mismo «acaban por no comprender y por rechazar la
riqueza espiritual de una nueva vida humana. La razoén
ultima de estas mentalidades es /a ausencia de Dios en
el corazon de los hombres, pues s6lo su amor es mas
fuerte que todos los posibles miedos del mundo y es
capaz de vencerlos» [30].

Los cristianos, en cambio, valoramos por enci-
ma de todo la vida humana, y nada nos alegra tanto
como el nacimiento de un nifio —incluso cuando se ha
producido sin ser directamente deseado—. Aquella «ale-
gria de que un hombre haya venido al mundo», de la
que hablaba Jesus (Jn 16,21), es en nosotros mucho
mayor que la alegria que pueda producirnos un nivel
de vida economica mas alto, una figura corporal mas
estética, una vida mas independiente o menos laborio-
sa, libre de la sujecion de los hijos, un coche nuevo, un
viaje de placer o una casa en la playa. Hay, pues, sin
duda en las familias que viven del Espiritu de Cristo una
tendencia a la familia numerosa, que, por supuesto,
unas veces podra realizarse y otras no. Pero la tenden-
cia, en principio, es clara.

—La paternidad responsable ha de discernir el nu-
mero de hijos en conformidad siempre con la vo-
luntad de Dios. Ninguna decision conyugal es tan
grave como la de aceptar o no que una nueva perso-
na humana venga a este mundo. Por eso, como dice el
Vaticano 11, los esposos, «con responsabilidad humana
y cristiana, cumpliran su obligacion [de transmitir la
vida humana] con docil reverencia a Dios. De comin
acuerdo, se formaran un juicio recto, atendiendo tanto
al bien propio como al bien de los hijos ya nacidos o
por venir, discerniendo las circunstancias del momento
y del estado de vida, tanto materiales como espiritua-
les, y, finalmente, teniendo en cuenta el bien de su pro-
pia familia, de la sociedad y de la Iglesia» (GS 50).

Los esposos cristianos han de tomar, pues, esta
decision muy grave:

—con docil reverencia a Dios, tratando de hacer Su
voluntad y no la propia; es decir, obrando en cuanto
«cooperadores del amor de Dios Creador y como sus
intérpretes» (GS 50), manteniendo siempre «el since-
ro proposito de dejar cumplir al Creador libremente su
obra» (Pio XII, 20-1-1958);

—de comun acuerdo: por tanto, de modo consciente
y libre, teniendo cada uno de los conyuges muy en
cuenta el pensamiento y la voluntad del otro;

—formando un juicio recto. Y en esto hay dos ele-
mentos: formar un juicio, primero, y que sea un jui-
cio recto.
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1°) Es preciso formar un juicio, es decir, tomar una
decision. Los esposos cristianos que quieren tener «los
hijos que Dios quiera» no deben dejar cuestion tan
grave al puro azar de sus vicisitudes conyugales sensi-
bles o sensuales, pensando que de este modo asegu-
ran el cumplimiento de la voluntad de Dios. Es proba-
ble que, mas bien, ese camino les lleve a hacer su pro-
pia voluntad.

En efecto, pueden unos esposos querer muchos hijos,
y no quererlo Dios, porque en su Providencia les ha puesto
en unas circunstancias de salud, economia, casa, trabajo,
etc. en las que no les es posible conseguirlo sin graves
dafios, incluso espirituales. Pueden unos esposos guerer
tener pocos hijos, y querer Dios que tengan muchos.
(Como acertaran los padres para conocer y para poner en
practica la voluntad de Dios, que es lo unico que les debe
importar en este asunto y en todos los de su vida? Lo deben
conseguir por medio del discernimiento, ejercitado a la
luz de la fe, en el valor confiado de la esperanza, en la
entrega de la caridad, y regidas todas esas virtudes por la
virtud de la prudencia. Y en esta busqueda incondicional
de la voluntad concreta de Dios providente habran de acudir
sobre todo a la oracion de suplica: «Danos, Sefior, luz
para conocer tu voluntad y la fuerza necesaria para
cumplirla. Por nuestro Serior Jesucristo» (Domingo 1,
T. Ordinario).

No deja de ser curioso. Cualquier asunto de la vida de
un matrimonio cristiano ha de ser resuelto con discer-
nimientos prudentes. /r a Misa todos los dias es una meta
maximamente deseable para el esposo, para la esposa...
(Sera posible? Dicho con un planteamiento mas exacto:
(Querra Dios concederlo? Habra que ver a qué distancia
queda la iglesia mas proxima, si hay posibilidad de com-
binar sus horarios con los de trabajo, escuelas, etc., quién
se queda con los nifios o con el abuelo enfermo, etc. Unas
veces podra lograrse la Misa diaria, otras veces no. Pero
en todo caso habra que lograr un juicio prudente para hacer
lo que Dios les da hacer, no mas y no menos.

También, de modo semejante, el nimero de los hijos no
ha de ser dejado a merced de las circunstancias ocasionales
o a la imprevisible inclinaciéon del sentimiento o de un
impulso fisico mayor o menor, sino que los conyuges deben
orientar tan gravisima cuestion en fe, caridad y oracion,
buscando asi acertar en todo con la concreta voluntad
de Dios providente. Y por otra parte, ese juicio prudencial,
evidentemente, no lo haran de una vez por todas: han de ir
haciéndolo los esposos a lo largo de su vida matrimonial,
porque pueden cambiar mucho (muchisimo) las circuns-
tancias de su vida (salud, trabajo, casa, obligaciones fami-
liares de caridad, etc.), y a través de ellas se les ha de ir
manifestando la concreta Voluntad providente del Sefior.

2°) Por otra parte, los esposos han de formarse un
Juicio recto a la hora de discernir el numero de hijos.
Formaran ciertamente un juicio torcido si en tan gra-
ve cuestion se atienen a su sensualidad, comodidad o
capricho; si se dejan llevar por los criterios de su fami-
lia, o de las revistas del corazon, o de ciertas series de
la television o si se atienen a la ensefianza de maestros
infieles al Magisterio apostolico; o simplemente, si se
dejan llevar por lo que hace la mayoria. Pero, por el
contrario, podran formar sin duda un juicio recto si
consultan con Dios en la oracion y si se atienen al
Evangelio, a la ensefianza de la Iglesia, al buen ejem-
plo de los cristianos santos del pasado y del presente,
al consejo de personas prudentes; y si no olvidan nun-
ca que la intima ley de los cristianos es la caridad, tal
como fue proclamada especialmente en la Cruz. De
este modo, colaborando fielmente con la voluntad de
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Dios, vendran a formar, segun los casos, familias nu-
merosas o reducidas.

k ok ok

—Siempre la Iglesia ha estimado las familias nu-
merosas, como dice el Vaticano Il: «son dignos de
mencion muy especial los [esposos]que de comun
acuerdo, bien meditado, aceptan con generosidad una
prole mas numerosa» (GS 50).

Pio XII decia: Dios cuida de estas familias «con su diaria
asistencia, y si fuese necesario, con extraordinarias in-
tervenciones». Es en ellas donde con mas frecuencia se
producen «las vocaciones al sacerdocio, a la perfeccion
religiosa y a la misma santidad». Una familia numerosa,
sin duda, lleva consigo no pocos esfuerzos y privaciones,
pero «las multiples fatigas, los frecuentes sacrificios, las
renuncias a costosas diversiones se ven ampliamente
compensadas, incluso aqui abajo», de muchas maneras.
«Los numerosos hermanos ignoran el tedio de la soledad
y el disgusto de verse obligados a vivir siempre entre
mayores. Los nifios de familias numerosas se educan como
por si solos. Y en esto el nimero no va en demérito de la
calidad, ni en los valores fisicos ni en los espirituales»
(20-1-58).

El peligro demografico, tantas veces invocado para
reducir la familia, suele ser, al menos en los paises mas
anti-conceptivos, precisamente el inverso del que se
considera. Como hemos visto, el peligro real mas gra-
ve en muchas naciones ricas es el del suicidio demo-
grdfico; el peligro de quedarse sin nifios ni jovenes; el
peligro de una sociedad avejentada, conservadora y
sin creatividad ni empuje historico.

Y la supuesta solicitud por la mejor educacion de los
hijos olvida con frecuencia que, como dice Juan Pablo II,
«constituye un mal mucho menor negar a los hijos ciertas
comodidades y ventajas materiales, que privarles de la
presencia de hermanos y hermanas, que podrian ayudarles
a desarrollar su humanidad y a realizar la belleza de la vida
en cada una de sus fases y en toda su variedad» (7-10-
79). El hijo solo o casi solo, en el centro de la comunidad
familiar, en principio, esta situado en desventaja. Acos-
tumbrado a captar la atencion y el servicio de sus mayores,
carente de otras referencias fraternales, es posible que
forme la estructura de una personalidad egocéntrica y
vulnerable, insolidaria y triste, sin capacidad de abnegacion
y con dificultades de comunicacion y de colaboracion. En

este sentido, parece ignorarse demasiado que, de hecho, /a
calidad humana disminuye notablemente —en el hogar, en
la escuela, en la parroquia, en el barrio— alli donde la
sociedad, no por necesidades impuestas, sino por causas
culpables, estd mayoritariamente compuesta por hijos
solos o casi solos.

—Quiere, sin embargo, a veces Dios providente
familias reducidas. Por eso la Iglesia no es natalista
a ultranza, y no obstante lo afirmado, «es consciente
también, ciertamente, de los multiples y complejos pro-
blemas que hoy, en muchos paises, afectan a los espo-
sos en su cometido de transmitir responsablemente la
vida» [31].

El escaso numero de hijos puede deberse en una fa-
milia concreta a causas perfectamente validas. Difi-
cultades sociales y econdmicas, deficiencias de salud
psiquica y somatica, problemas de vivienda o traba-
JO, aconsejan a veces «evitar un nuevo nacimiento du-
rante algun tiempo o por tiempo indefinido» (Humance
vitee 10). Incluso en una determinada nacion esas cau-
sas —salarios miserables, viviendas de tamafio minimo,
carencias legislativas de proteccion a la familia, necesi-
dad ineludible del trabajo femenino fuera del hogar,
etc.— pueden afectar a la mayoria de los matrimonios,
haciendo moralmente imposible en ellos la familia nu-
merosa, aunque la desearan los esposos. Ahora bien,
tales circunstancias deben ser experimentadas como una
situacion gravemente injusta. Y todos los cristianos
han de poner su mayor empeiio en una transformacion
de la sociedad que cuanto antes venga a hacer posible la
familia numerosa.

Por el contrario, cuando la familia reducida es una
preferencia generalizada, que no viene impuesta tanto
por las circunstancias sociales sino por la actitud de las
personas ante la vida, entonces es sin duda la expre-
sion de una sociedad decadente, mas orientada al te-
ner que al ser, que huye de la cruz, y que se queda sin
alegria. E indica al mismo tiempo una Iglesia local con
vida escasa, esto es, con poca caridad, infecunda, por-
que no esta suficientemente unida a Cristo Esposo.

Ahora bien, cuando los esposos, a la luz de Dios,
toman responsablemente la decision de procurar una
familia reducida, incluso muy reducida, no deben ha-
cerlo con pena y ver-
giienza. Si ésa es, efec-
tivamente, la voluntad
de Dios providente, ha
de verse ahi entonces
una forma de pobreza,
como tantas otras, que
debe ser asumida con
humildad y alegria. Y
con toda confianza,
también por lo que se
refiere a la educacion
del hijo solo o casi solo,
pues es preciso esperar
entonces que Dios dé
gracias especiales para
que esa educacion no
sufra detrimento, ya
que «todas las cosas
[todas: también la fami-
lia reducida] colaboran
para el bien de los que
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aman a Dios» (Rm 8,28). Ahora bien, ;como podran
los esposos tener licitamente relaciones intimas sin
que ello conduzca a una nueva concepcion?

k ok ok

—La ensefianza de la Iglesia sobre la regulacion
de la fertilidad puede resumirse con estas palabras de
Pablo VI: «esta doctrina esta fundada en la insepara-
ble conexion que Dios ha querido, y que el hombre
no puede romper por propia iniciativa, entre los dos
significados del amor conyugal: el significado uni-
tivo [que expresa y acrecienta el amor] y el significa-
do procreador» (Humance vitee 12). Este es el princi-
pio moral clave, que puede expresarse de dos modos:

Positivamente: «la Iglesia, al mandar que los hom-
bres observen las normas de la ley natural interpretada
por su constante doctrina, ensefia que cualquier acto
matrimonial debe quedar abierto a la transmision de
la vida» (HV 11).

Negativamente: ya por la misma ley natural, la Igle-
sia considera «intrinsecamente deshonesta toda ac-
cion que, o en prevision del acto conyugal, o en su
realizacion, o en el desarrollo de sus consecuencias na-
turales, se proponga, como fin o como medio, hacer
imposible la procreaciony» (HV 14).

Conviene notar que quienes no admiten esta doctrina de
la Iglesia suelen referirse a ella como «la doctrina de
la Humance vitee», como si en ella se mantuvieran unas
posiciones personales —en este caso, de Pablo VI, reite-
rada por los Papas que le siguen—, ajenas a la tradicion
eclesial, y que por tanto serian modificables. Pero esto es
falso. Ya Pablo VI proponia la ensefianza de la Humance
vitee como «la doctrina de la Iglesia sobre el matrimonio»
(HV 28). Y también Juan Pablo II, una y otra vez, la ha
confirmado como «la doctrina de la Iglesia» (Fami-
liaris 28-35). Esta es, en efecto, la ensefianza de Pio XI,
Pio XII, Juan XXIII, concilio Vaticano II, Sinodo VI de los
Obispos (1980), Catecismo de la Iglesia Catolica (1992:
nn. 2366-2372), etc.

—La licita regulacion de la fertilidad ha de suje-
tarse a dos condiciones fundamentales.

1. Causas justas, o como dice Pio XII, «serios mo-
tivos», procedentes de una indicacion «médica, euge-
nésica, econdémica y social». Debe haber, «segin un
juicio razonable y equitativo, graves razones personales
o derivadas de circunstancias exteriores» (29-10-51).
En este sentido, no seria licito evitar los hijos simple-
mente por comodidad, por pereza, por vanidad, por
riqueza, o por otros motivos triviales o malos. El re-
curso a los periodos infecundos para limitar la natali-
dad no seria, pues, licito entonces, porque se produci-
ria sin «causas justasy.

2. Medios licitos, que consisten en la abstinencia
total o parcial. «Si para espaciar los nacimientos exis-
ten causas justas, la Iglesia ensefia que entonces es
licito [abstenerse totalmente o bien] tener en cuenta
los ritmos naturales inmanentes a las funciones gene-
radoras, para usar del matrimonio sélo en los periodos
infecundos, y asi regular la natalidad sin ofender los
principios morales» (HV 16). Esta conducta conyugal,
sin duda, «respeta la conexion inseparable de los signi-
ficados unitivo y procreativo de la sexualidad huma-
na» [32].

En ocasiones, un ciclo femenino alterado puede di-
ficultar la aplicacion de ciertos métodos naturales. En-

tonces —nos referimos a los casos que tienen una indi-
cacion médica clara—, es licito el uso de medicinas nor-
malizadoras del ciclo femenino (c¢f. HV-15).

Son muchos los que, sin haber practicado los métodos
naturales o habiéndolos aplicado sin motivazion moral
suficiente o con mala técnica, tratan de desprestigiarlos.
Aseguran que, ademas de ser casi impracticables, no son
en absoluto seguros. Pero eso es falso: son seguros, y no
exigen un heroismo que los haga casi impracticables. Por
supuesto que para aquellos que no tratan de amar a Dios
con toda su alma, haciendo en todo su voluntad, para
quienes no quieren ejercitar la virtud de la castidad,
requieren estos métodos un esfuerzo irrealizable. Pero
eso les ocurre con todo: la Misa dominical, por ejemplo,
serd para ellos un esfuerzo heroico, por encima de sus
posibilidades.

En esta cuestion, como en tantas otras, es argumen-
to muy poderoso el testimonio de la experiencia. Si
se consulta a los matrimonios cristianos que, debida-
mente instruidos y asistidos, regulan su fertilidad licita-
mente conforme a las leyes naturales y cristianas, se
comprueba que suele ser muy positiva la experiencia
de quienes practican la abstinencia periodica, siguien-
do alguno de los métodos naturales. Para los esposos
—se entiende, para los que estan suficientemente moti-
vados por su deseo de union con Dios y de rectitud
moral— suele ser un descubrimiento y una liberacion.
En efecto, como bien decia Pablo VI,

«esta disciplina, propia de la castidad conyugal,
lejos de perjudicar el amor de los esposos, le confiere
un valor humano mas sublimey. Los esposos, atenién-
dose a esos métodos, no solo ven crecer entre ellos el
dialogo, la libertad, la intimidad del amor, sino que tam-
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bién «adquieren asi la capacidad de un influjo mas
profundo y eficaz para educar a los hijos» (HV 21).

—La anticoncepcion ilicita consiste en el uso de de
preparados quimicos o mecanicos que «hacen impo-
sible la fecundaciony (HV 14), es decir, que excluyen
totalmente la posibilidad de concepcion. «Cuando los
esposos, recurriendo a la contracepcion, separan los
dos significados [amor y fecundidad] que Dios Crea-
dor ha inscrito en el ser del hombre y de la mujer, y en
el dinamismo de su comunion sexual, se comportan
como drbitros del designio divino, distorsionan y en-
vilecen la sexualidad humana, y con ella la propia
persona del conyuge, pues altera su dimension de do-
nacion total. Se produce ahi no sélo un rechazo cierto
y definido de la apertura a la vida, sino también una
falsificacion de la verdad interior del mismo amor con-
yugal, destinado a entregarse en plenitud personaly [32].

La anticoncepcion es «intrinsecamente deshones-
tay (HV 14; Catecismo 2370), y no porque asi lo dice
la Iglesia, sino porque en ella los esposos «se atribu-
yen un poder que solo a Dios pertenece, el poder de
decidir en ultima instancia la venida de una persona
humana a la existencia. Es decir, se atribuyen la facul-
tad de ser depositarios tltimos de la fuente de la vida
humana, y no sélo la de ser cooperadores del poder
creador de Dios. En esta perspectiva, la anticoncepcion
se ha de considerar objetivamente tan profundamen-
te ilicita que jamas puede justificarse por razon nin-
gunay» (Juan Pablo II, 17-9-83).

Con mas razon, a no ser que haya una grave causa tera-
péutica, habra que excluir «la esterilizacion directa,
perpetua o temporal» (HV 14), que disocia totalmente
amor y fecundidad.

k ok ok

—La castidad conyugal es hoy rechazada por el
mundo, pero también por no pocos catélicos, sa-
cerdotes y laicos. Son muchos los catélicos que en
este grave tema han preferido la voz del mundo a la
voz de Cristo y de la Iglesia. El silenciamiento o la
negacion de la verdad los condujo a la mentira y al
pecado. Falsos tedlogos moralistas lo justificaron, en-
sefiandoles a pecar con «buena conciencia». Y el pe-
cado los guardo en el error. No supieron, pues, «guar-
dar el misterio de la fe en una conciencia pura». Por
eso «algunos que perdieron la buena conciencia, nau-
fragaron en la fe» (1Tim 3,9; 1,9).

El silencio sobre la grave maldad de la anticon-
cepcion fue denunciado por el Obispo Victor Galeone, de
San Agustin (Florida, USA), en una carta pastoral (15-11-
2003). El habla porque cree en la doctrina catolica. «Cret,
y por eso hablé; también nosotros creemos, y por eso ha-
blamos» (2Cor 4,13). Consigna primero el Obispo Ga-
leone que el divorcio se ha triplicado, las enfermedades
sexuales han aumentado de 6 a 50, crece la pornografia en
todos los campos, aumenta la esterilizacion y la reduccion
extrema del ntimero de los hijos, etc. Y declara que, a su
juicio, la causa principal de todos esos males esta en /a
anticoncepcion generalizada.

«La practica esta tan extendida que afecta al 90% de las
parejas casadas en algin momento de su matrimonio, im-
plicando a todas las denominaciones [se refiere a todas
las confesiones cristianas, también a la catolica]. La gran
mayoria de la gente de hoy considera la anticoncepcion
un tema fuera de discusion».
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Describe de modo impresionante el profundo y multiforme
deterioro que la anticoncepcion cronica produce en la vida
de matrimonios y familias. Destruye y carcome desde
dentro el matrimonio, lo falsifica y envilece, profanando
asi lo que es sagrado. Muchos problemas entre esposos, y
entre padres e hijos, muchas dificultades en la educacion
de nifos y adolescentes, aunque no se sospeche, tienen
realmente en la practica cronica de la anticoncepcion una
de sus causas principales, y serdn por tanto insolubles
mientras se persista en ella. En concreto, los padres que
desobedecen a Dios tienen unos hijos insoportablemente
desobedientes. No falla.

«Me temo que mucho de lo que he dicho parece muy
critico con las parejas que utilizan anticonceptivos. En
realidad, no las estoy culpando de lo ocurrido en las ultimas
décadas. No es un fallo suyo. Con raras excepciones, los
obispos y sacerdotes somos los culpables debido a nues-
tro silencio». Y concluye con algunas normas practicas —
estudio de la doctrina catdlica, confesores, homilias, cur-
sos de preparacion al matrimonio, catequesis y escuelas
superiores— «para ir en contra del silencio que rodea la
ensenianza de la Iglesia en esta darea». No hay otro cami-
no: reforma o apostasia.

—La verdad catélica sobre la castidad conyugal
debe ser afirmada con fuerza por sacerdotes y lai-
cos catolicos.

Los Papas llevan medio siglo urgiendo esta necesi-
dad. Asi, San Juan Pablo II:

A los sacerdotes: «Vosotros, que como sacerdotes tra-
bajais en el nombre de Cristo, debéis mostrar a los esposos
que cuanto ensefia la Iglesia sobre la paternidad responsable
no es otra cosa que el originario proyecto que el Creador
imprimi6 en la humanidad del hombre y de la mujer que se
casan, y que el Redentor vino a restablecer. La norma moral
ensenada por la Humance vitee y por la Familiaris con-
sortio es la defensa de la verdad entera del amor conyugal.
Convencéos: cuando vuestra ensefianza es fiel al Ma-
gisterio de la Iglesia, no ensefais algo que el hombre y la
mujer no puedan entender, incluidos el hombre y la mujer
de hoy. Esta ensefanza, que vosotros hacéis sonar en sus
oidos, ha sido ya, de hecho, escrita en sus corazones» (1-
3-84).

A los esposos les dice el Papa igualmente que no se dejen
engafiar: «Entre los medios que el amor redentor de Cristo
ha dispuesto para evitar ese peligro de error esta el Ma-
gisterio de la Iglesia. En su nombre [en el nombre de Cristo,
la Iglesia] posee una verdadera y propia autoridad de
enseflanza. Por tanto, no se puede decir que un fiel ha
buscado diligentemente la verdad si no tiene en cuenta lo
que ensena el Magisterio de la Iglesia; o si, equiparando
este Magisterio a cualquier otra fuente de conocimiento,
¢l se constituye en su juez; o si, en la duda, sigue mas bien
su propia opinidn o la de algunos tedlogos, prefiriéndola a
la ensefianza cierta del Magisterio» (1211-88).

Los esposos que quieren vivir su matrimonio «en
Cristoy, deben creer que las palabras de Cristo y de
la Iglesia son luz y gracia, alegria y salvacion, aunque
al hombre carnal le parezcan un yugo aplastante. Lo
asegura Cristo mismo: «mi yugo es suave y mi carga
ligera» (Mt 11,30).

Cristo es el salvador del matrimonio. El matrimo-
nio, que tantos oscurecimientos, falsificaciones y mise-
rias ha conocido en el mundo bajo el peso del pecado y
el influjo del diablo, fue purificado por Cristo de todo
error y de toda culpa. La doctrina de la Iglesia sobre la
union conyugal es una doctrina «fundada en la ley na-
tural, e iluminada y enriquecida por la Revelacion divi-
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na» (HV 4). La Iglesia, cuando habla del matrimo-
nio, sabe de lo que esta hablando. Da a los hombres la
ensefnanza de Cristo, que restaurd por su verdad y su
gracia el matrimonio, tal como lo quiso Dios «al princi-
pio», y que lo elevd ademas por el sacramento a una
dignidad sobrenatural. Queda asi guardado el matri-
monio santamente en la alianza sagrada que une a Cristo
Esposo con la Iglesia.

(262)

9. Castidad en
la paternidad responsable

En relacién a la doctrina de la Iglesia sobre la pa-
ternidad responsable se pueden distinguir tres actitudes.
Vamos a estudiarlas con precision y con paciencia.

k ok ok

1.—Los cristianos rebeldes a la doctrina de la Igle-
sia sobre el matrimonio tienen como ideal vivir segun
la voluntad propia, atendiendo, quiza, las orientacio-
nes morales del cristianismo; pero sin fanatismo, se
entiende. «Tendremos los hijos que queramos noso-
tros, no los que pueda querer Dios, entre otras razones
porque es imposible saberlo. Y para ello, cuando sea
preciso, usaremos anticonceptivos. Son muchos los teo-
logos moralistas actuales que justifican plenamente
nuestra actitud».

Estos, a la hora de tener mas o menos hijos, no tienen
ningin problema de «discernimiento» de la voluntad de
Dios, porque han decidido regirse por la propia voluntad.
No quieren colaborar con Dios Creador, que les ha dicho
«procread y multiplicaos; llenad la tierra». Niegan, pues,
crénicamente el fin primario del matrimonio, destro-zan-
dolo completamente. Practican muchos de ellos la anti-
concepcion en forma sistematica, aunque ella sea «in-trin-
secamente deshonesta» (Humance vite 14; Catecis-
mo 2370). Es decir, «se atribuyen la facultad de ser depo-
sitarios ultimos de la fuente de la vida humana, y no sélo
la de ser cooperadores del poder creador de Dios. En esta
perspectiva, la anticoncepcion se ha de considerar obje-
tivamente tan profundamente ilicita que jamas puede
justificarse por razon ninguna» (Juan Pablo II, 17-9-
1983).

* % ok

2.—Los cristianos buenos, mas o menos afectados
de semipelagianismo, también rechazan la «paterni-
dad responsable», en la que ven una falta de confianza
en Dios y de fidelidad a la voluntad divina. No la re-
chazan directa y explicitamente, porque son bue-
nos catolicos, pero si muestran hacia esa doctrina una
total reticencia, porque algo tienen de semi-pelagianos.
Me da un poco de pereza tratar esta cuestion, que ya
estudi¢ largamente, describiendo esa actitud mental y
practica en otros articulos de este blog (61-65). Ahora
la recordaré muy en sintesis, con poca precision. Pero
me remito a los articulos citados.
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—Piensan que en las obras buenas concurren la
gracia de Dios y la libertad del hombre, de tal modo
que se unen para producirlas «la parte de Dios» y
«la parte del hombre», como dos causas coordina-
das. Un cierto modo de hablar expresa a veces ese pen-
samiento. Por ejemplo: —«Dios me pide que ayude a tal
enfermoy». Parece decirse con eso que Dios ofrece
su parte (gracia), y «pide» al hombre que afiada su parte
(voluntad libre), de tal modo que, con la generosa co-
laboracion de la persona, la gracia venga a hacerse efi-
caz para producir la buena obra pretendida (ayuda al
enfermo, ir al noviciado, casarse, entregar una hora
diaria a la oracion, tener mas hijos, etc.). Segun esto,
la parte decisiva en la vida espiritual es la mayor o me-
nor generosidad del hombre: «es cuestion de generosi-
dad». Pero no es asi.

Graciay libertad obran no como causas coordinadas,
sino subordinadas: la causa principal, Dios, mueve,
asiste, auxilia la causa segunda, que es la mente y li-
bertad del hombre; y asi se produce la obra buena. Por
tanto, es mejor emplear el lenguaje habitual de la Sa-
grada Escrituray de los Santos: —«Dios me /lama, Dios
quiere darme, y me mueve por su gracia, para que ayude
a este enfermo». Asi lo entendia Santa Teresa: «Reci-
bir, mas me parece a mi €so, que no dar nosotros nada
(Vida 11,13).

Es Dios, es la accion de su gracia, la que precede, inspi-
ra, acompana y consuma las obras buenas que El va dando
hacer a sus hijos, para que éstos, asi asistidos por su gra-
cia, colaboren libremente con el esfuerzo de su voluntad.
Es Dios «quien obra en nosotros e/ querer y el obrar segiin
su beneplacito» (Flp 2,13). Esa es la fe de la Iglesia: «cuan-
tas veces obramos bien, Dios, para que obremos, obra en
nosotros y con nosotros» (529, conc. Orange II: Denz 379).
Podemos, pues, por ejemplo, pedir a Dios que nos conceda
una familia numerosa, pero no podemos decidirla, y ni si-
quiera pretenderla por nuestra cuenta, independientes de
su Providencia, porque s6lo hemos de procurarla en la me-
dida en que Dios nos la quiera conceder.

—Dios ama igualmente a todos, y a todos ofrece
igualmente sus propios dones. Asi piensan, o al me-
nos asi sienten, los semipelagianos —que son muchos
entre los buenos cristianos de hoy; que no son mu-
chos— Seguin eso, que un cristiano aspire 0 no a mas
altos dones, «eso depende de su mayor o menor gene-
rosidady, porque de su parte Dios ofrece a todos sus
dones igualmente. Por ejemplo, a todos ofrece Dios la
vidareligiosay la vida laical. Los mas generosos iran a
la primera, la mas perfecta: «es cuestion de generosi-
dad»; los menos a la segunda: «les falto generosidad,
se contentaron con menosy.

Segun esto, a todos los matrimonios ofrece Dios igual-
mente la familia numerosa y la familia mas reducida: los mas
generosos aspiran a la primera y lo consiguen: «nadie le gana
a Dios en generosidady»; y los otros se contentan con la
segunda: «les faltd generosidad». La iniciativa continua y
gratuita de Dios en la vida del hombre queda, por tanto,
oscurecida, y en la practica, negada. No tiene sentido una
oracion como ésta: «que tu gracia, Sefior, inspire, sostenga
y acompariie todas nuestras obrasy, todas; desde su primer
principio intencional. Y tampoco tiene sentido en esta
doctrina aquello de «no me habéis elegido vosotros a mi,
sino que yo os elegi a vosotros» (Jn 15,16).

—El esfuerzo es lo que mas se valora en el camino
de la vida cristiana; es decir, la parte humana. «Cuanto
mas cuesta una cosa, mas mérito tiene, mas santificay.
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Falso: lo que mas santifica, lo
que mas mérito tiene, es lo que
esta hecho con més caridad. Y
lo que se hace con mas cari-
dad en principio cuesta me-
nos. Piensan y dicen: «Tener
muchos hijos supone un gran
esfuerzo, luego es mas san-
tificante la familia numerosa
que lareduciday. Inexacto. Lo
mas santificante es hacer y
tener fodo, solo y aquello que
Dios nos va dando. No mas,
no menos, ni otra cosa distin-
ta, por buena y mejor que és-
ta sea por si misma.

—Valoran mucho lo cuan-
titativo. «En principio» dos
horas de oracion santifican el
doble que una sola. «Normal-
mente» se debe ir a Misa to-
dos los dias, etc. Inexacto. Uno debe orar mas o me-
nos tiempo segun lo que Dios le dé. Uno debe ir a
Misa con mayor o menor frecuencia segun el don de
Dios, que no necesariamente es igual en unos y otros,
y que en todo caso tiene sus tiempos. Quiza el Sefior
durante afios dé al cristiano ir a Misa s6lo los domin-
gos, y cuando estd ya mas crecido, le conceda —cuan-
do El quiera, no antes— una Misa mas frecuente y qui-
za diaria. Guardemos, pues, la norma del Bautista: «no
conviene que el hombre se tome nada si no le fuere
dado del cielo» (Jn 3,27). Es muy significativo que
una frase tan formidable del Evangelio casi nunca sea
citada.

Predicar el Evangelio es una obra buenisima; pero de
ello no se deriva que cuanto mas un sacerdote se dedique
a ese ministerio, que le es propio, tanto mejor. No es
cierto. El sacerdote ha sido ordenado para predicar el
Evangelio, celebrar la Misa y los sacramentos, cuidar
pastoralmente de los fieles, construir o restaurar el templo,
organizar Caritas y otras obras buenas de la parroquia,
etc. —Tener hijos es una obra buenisima; pero de ahi no se
sigue que en cualquier matrimonio cuanto mayor sea el
numero de los hijos, tanto mejor. Eso es falso. La familia
numerosa es un gran don de Dios, que deben recibirlo
aquellos esposos a quienes Dios se lo quiere dar.

Llevamos ya mas de medio siglo de resistencia a
la doctrina catélica de «la paternidad responsa-
ble». Como comprobaremos después en una seleccion
de documentos del Magisterio, Pio XII ensefia a me-
diados del siglo XX la «licitud» de la regulacion de la
fertilidad en los matrimonios, si se dan para ello serias
razones y se emplean métodos naturales honestos. Pa-
blo VIy Juan Pablo II ensefian que «la paternidad res-
ponsable» ha de ejercitarse continuamente a lo largo
de toda la vida de un matrimonio, que normalmente
pasa por fases muy cambiantes. Esta es la doctrina ac-
tual de la Iglesia. Pero todavia es resistida por no po-
cos sectores de buenos cristianos. Ellos se atienen a
otra doctrina:

«El que siembra con largueza, con largueza cosechara...
Dios ama al que da con alegria» (2Cor 9,67). En principio,
pues, debemos procurar tener una familia numerosa. A
Dios la agrada transmitir la vida humana: «procread y
multiplicaos, llenad la tierra» (Gén 1,28). No andemos,
pues, haciendo calculos en esto. Vivamos nuestro amor
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conyugal, siempre en modos licitos, con toda libertad y
confianza: libre y confiadamente. Y no tengamos miedo a
que vengan demasiados hijos. Dios proveera. Que sean
cuantos Dios quiera. Abandono confiado en la Providencia
divina». En esa actitud hay parte verdadera, pero también
hay una buena parte erronea.

—Nada asegura que la accion de los esposos, si se
guian en su vida sexual por su propio impulso, «libre
y confiadamente», acierte con interpretar la voluntad
de Dios Creador sobre ello. San Pablo no se lo cree-
ria. Menearia la cabeza y diria: «la carne tiene tenden-
cias contrarias al espiritu, uno y otro se oponen, asi
que no hagdis lo que queréis» (Gal 5,1617). Normal-
mente, lo que le sale al hombre por su propio impulso
(libre y confiadamente) esta torcido, no coincide ni por
casualidad con la voluntad de Dios. Y en el curso de la
vida sexual, mas quiza todavia. Por eso, si todas las
cosas de la vida hay que conducirlas con juicios pru-
dentes, bien elaborados a la luz de Dios, tratando de
conocer y practicar la Voluntad divina providente, ain
mas ha de aplicarse este empefio a la transmision de la
vida humana, causa tan alta y transcendente. Si cual-
quier opcidon importante no debe ser dejada a la mera
inclinacion afectiva, temperamental o sensual [libre y
confiadamente], mucho menos la referente a la con-
cepcion de mas o de menos hijos.

—No tiene porqué un matrimonio dar por supues-
to que Dios quiere darle una familia numerosa. De
hecho, en muchos casos eso no es asi. Puede Dios
perfectamente repartir sus dones en modos desiguales,
en mayor o menor cantidad, y la realidad es que asi
procede normalmente. Puede dar a un matrimonio una
gran familia numerosa, o puede darle a otro una familia
reducida. El mas santo desarrollo de una familia no es
necesariamente el mas numeroso, sino el que mas exac-
tamente responde al don de Dios, absolutamente libre
y gratuito. Y de ningin modo, por supuesto, implica
esto un menor aprecio por las familias numerosas.

—«Hay que tener los hijos que Dios quiera, ni mas
ni menos (perfecto). Ahora bien, normalmente, si no
hay obstaculos para ello, eso supone tener una fami-
lia numerosay. Inexacto. En muchos casos —no en unos
poquitos— Dios no quiere conceder a los matrimonios
cristianos el don precioso de una gran familia. Puede
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en su Providencia disponer o permitir unas condicio-
nes adversas de salud fisica o psicologica, de econo-
mia, de trabajos y viajes, de alojamiento minimo, de
lo que sea, que hagan que una persistente voluntad
conyugal de tener una familia numerosa no sea pru-
dente, porque no coincide con la voluntad de Dios. Y
cualquier voluntad que no es de Dios, sino que en el
fondo es carnal —aunque también, sin duda, tenga un
fondo de buena voluntad, dirigida por un mal enten-
dimiento— produce no pocos dafios y sufrimientos en
quienes se empenan en sacarla adelante.

Hay matrimonios cristianos buenos, pero afecta-
dos aunque so6lo sea por un poquito de semipela-
gianismo, que a la hora de tener mas o menos hijos,
se resisten a ejercitar «una paternidad responsabley,
porque ésta exige esforzarse en discernir la voluntad
concreta de Dios providente, conocer si quiere mas o
quiere menos hijos, ahora ya o mas adelante. Pero la
verdadera colaboracion del hombre con la voluntad de
Dios ha de ser incondicional, consciente y libre. No
es verdad que los conyuges deban amarse libre y con-
fiadamente, sin formar en esta grave cuestion, con la
ayuda de la gracia, ningun juicio prudencial. No es ver-
dad que en eso consista el «abandono confiado en la
Providencia divina. Y que vengan todos los hijos que
Dios quiera». En la practica vendran todos los hijos
que la mayor o menor fogosidad afectiva y somatica
de los esposos haya producido. Hay en todo esto error,
principalmente el que he descrito, en el modo de en-
tender la conexion gracia-libertad.

k ok ok

3.—Los cristianos catolicos-catolicos creen que el
hombre, también en la vida sexual del matrimonio,
ha de procurar siempre discernir la voluntad concre-
ta de Dios providente: para eso esta la virtud de la
prudencia, que actia a la luz de la fe y bajo el impulso
de la caridad; para eso estan las reglas de discerni-
miento, el consejo de hombres prudentes, y sobre todo
la oracion de suplica: «Sefior, danos luz para conocer
tu voluntad y la fuerza necesaria para cumplirla» (Dom.
I, T. Ordinario). No es el hombre mas fiel a la Provi-
dencia divina cuando se abandona a ella sin procurar-
se, bajo la accion de la gracia, juicios prudentes del en-
tendimiento y de la voluntad; y cuando deja asi la con-
crecion de graves opciones a los impulsos espontaneos
psiquicos, fisicos, sentimentales, que proceden de su
temperamento, salud, &nimo o circunstancias.

Los cristianos catolicos quieren que toda su vida
sea una continua docilidad incondicional a la voluntad
de Dios. Quieren al colaborar con Dios ir conociendo
cada vez mejor cual debe ser su parte, cuando y como,
y tratan de discernirlo en un esfuerzo continuo por ir
haciendo la voluntad de Dios en todo. «;Sefior, qué
quieres que haga?» (Hch 22,16). Saben bien que la
voluntad divina distribuye sus dones muy desigual-
mente. Y que es el Sefior el que ha de llevar siempre
una iniciativa permanente: en el mayor o menor gra-
do de pobreza, de apostolado, de limosnas, de mor-
tificaciones, en la vida de oracion, etc. en tener mas o
menos hijos, en todo. Consiguientemente, el cristiano
ha de ir discerniendo con gran cuidado en todas las
cosas de su vida, procurando de este modo nunca obrar
desde si mismo, por propio impulso, por bueno que
en si sea el objeto; intentando hacer todo, solo, no
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mads, no menos y aquello exactamente, no otra cosa
buena, que Dios le vaya dando hacer.

Los catolicos catolicos aceptan la ensefianza de la
Iglesia sobre «la paternidad responsable». Recono-
cen que, efectivamente, deben en el curso de su vida
conyugal ir formando con Dios juicios prudenciales para
mejor colaborar con El, y no quedar a merced de sus
meros impulsos «hbres y confiados». Pero, en todo
caso, partamos del convencimiento de que muy poco
vale lo que nosotros podamos de nuestra parte pensar
sobre tan graves temas. Y que lo que si tenemos que
hacer es enterarnos bien de lo que sobre ellos nos en-
sefia la Santa Madre Iglesia y vivirlo fielmente.

k sk sk

La Iglesia ha dado preciosas ensefianzas sobre
la paternidad responsable. Recordaré aqui especial-
mente aquellas que se refieren a la regulacion de la
fertilidad por medio de los métodos naturales.

1951.-Pio XII, Discurso al Congreso de la Union
italiana de obstétricas. Es a mediados del siglo XX
cuando la genética va logrando conocimientos mas exac-
tos de los diversos ritmos de la fertilidad femenina y de
los métodos para conocerlos. El Papa, después de re-
cordar que la procreacion —el bonum prolis— «es la
prestacion caracteristica que constituye el valor propio
del estado» matrimonial, y de afirmar que por eso la
anticoncepcion es completamente ilicita, ensefia:

«De esta obligatoria prestacion positiva pueden eximir,
incluso por largo tiempo y hasta por la duracion entera
del matrimonio, serios motivos, como los que no raras
veces existen en la llamada “indicacion” médica, euge-
nésica, economica y social. De aqui se sigue que las
observancia de los tiempos infecundos puede ser “licita”
bajo el aspecto moral; y en las condiciones mencionadas es
realmente taly.

1965.-Concilio Vaticano II, constitucion pastoral
Gaudium et spes (50). «El matrimonio y el amor con-
yugal estan ordenados por su propia naturaleza a la
procreacion y educacion de la prole... De aqui que el
cultivo auténtico del amor conyugal y toda la estructu-
ra de la vida familiar que de él deriva, sin dejar de lado
los demas fines del matrimonio, tienden a capacitar a
los esposos para cooperar con fortaleza de espiritu
con el amor del Creador y del Salvador, quien por
medio de ellos aumenta y enriquece diariamente a su
propia familia.

«En el deber de transmitir la vida humana y de educarla,
lo cual hay que considerar como su propia mision, los
conyuges saben que son cooperadores del amor de Dios
Creador y como sus intérpretes. Por eso, con respon-
sabilidad humana y cristiana cumpliran su mision y con
docil reverencia hacia Dios se esforzaran ambos, de
comun acuerdo y comun esfuerzo, por formarse un juicio
recto, atendiendo tanto a su propio bien personal como
al bien de los hijos, ya nacidos o todavia por venir, dis-
cerniendo las circunstancias de los tiempos y del estado
de vida tanto materiales como espirituales, y, finalmente,
teniendo en cuenta el bien de la comunidad familiar, de la
sociedad temporal y de la propia Iglesia. En ultimo
término, este juicio deben formarlo ante Dios los espo-
sos personalmente. En su modo de obrar, los esposos
cristianos» han de usar Unicamente medios licitos.

1968.-Pablo VI, enciclica Humance vitee (21). La

paternidad responsable. «Una practica honesta de la
regulacion de la natalidad exige sobre todo a los espo-
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sos adquirir y poseer solidas convicciones sobre los ver-
daderos valores de la vida y de la familia, y también una
tendencia a procurarse un perfecto dominio de si mis-
mos. El dominio del instinto, mediante la razon y la
voluntad libre, impone sin ningin género de duda una
ascética, para que las manifestaciones afectivas de la
vida conyugal estén en conformidad con el orden rec-
to y particularmente para observar /a continencia pe-
riodica.

«Esta disciplina, propia de la pureza de los esposos,
lejos de perjudicar el amor conyugal, le confiere un
valor humano mas sublime. Exige un esfuerzo continuo,
pero, en virtud de su influjo beneficioso, los conyuges
desarrollan integramente su personalidad, enrique-
ciéndose de valores espirituales: aportando a la vida
familiar frutos de serenidad y de paz y facilitando la
solucion de otros problemas; favoreciendo la atencion
hacia el otro cényuge; ayudando a superar el egoismo,
enemigo del verdadero amor, y enraizando mas su sentido
de responsabilidad. Los padres adquieren asi la capacidad
de un influjo mas profundo y eficaz para educar a los hijos;
los nifios y los jovenes crecen en la justa estima de los
valores humanos y en el desarrollo sereno y armonico de
sus facultades espirituales y sensibles». En la vida sexual
del matrimonio el instinto ha de ser conducido y regulado
por el juicio recto y prudente de razon-voluntad, actuando
en fe-caridad; no debe quedar abandonado a si mismo,
libre y confiadamente.

1981.- Juan Pablo I, enc. Familiaris consortio (31).
«La Iglesia es ciertamente consciente de los multiples y
complejos problemas que hoy, en muchos paises, afec-
tan a los esposos en su cometido de transmitir responsa-
blemente la vida. Conoce también el grave problema del
incremento demografico como se plantea en diversas
partes de mundo, con las implicaciones morales que
comporta. Ella cree, sin embargo, que una considera-
cion profunda de todos los aspectos de tales proble-
mas ofrece una nueva y mas fuerte confirmacion de la
importancia de la doctrina auténtica acerca de la
regulacion de la natalidad, propuesta de nuevo en el
Concilio Vaticano Il y en la enciclica Humance vitce.

1984.- Juan Pablo Il, Catequesis sobre el amor
humano en el plan divino. En los anos 1979-1984,
San Juan Pablo II predicéd 129 Catequesis sobre el ma-
trimonio, y dedico las Gltimas (114-129) al Amor y fe-
cundidad. Destaca en ellas como la virtud de la casti-
dad ha de ser egjercitada continuamente en la vida con-
yugal, y de un modo especialmente intenso en aquellas
fases de continencia periodica que pudieran ser con-
venientes o necesarias en la regulacion de la fertilidad.
Destaco de estas Catequesis algunos fragmentos.

117.-En el uso eventual de los métodos naturales para
la regulacién de la fertilidad por medio de «la “paternidad
responsable” esta contenida la disposicion no solamente
para evitar “un nuevo nacimiento”, sino también para hacer
crecer la familia segun los criterios de la prudencia» (1-VIII-
1984), seglin que los esposos se unan en las fases infértiles
o fértiles de la esposa.

120.-«Aunque la “periodicidad” de la continencia se apli-
que a los llamados “ritmos naturales” (Humance vitce 16),
sin embargo, la continencia misma es una determinada
y permanente actitud moral, es virtud, y por esto, todo
el modo de comportarse, guiado por ella, adquiere caracter
virtuoso. La Enciclica subraya bastante claramente que
aqui no se trata solo de una determinada “técnica”, sino de
la ética en el sentido estricto de la palabra, como moralidad
de un comportamientoy |...]
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Por tanto, «en el caso de una regulacion moralmente
recta de la natalidad, que se realiza mediante la continencia
periodica, se trata claramente de practicar la castidad
conyugaly [...] «El caracter virtuoso de la actitud que se
manifiesta con la regulacion «natural» de la natalidad, esta
determinado no tanto por la fidelidad a una impersonal «ley
natural», cuanto [por la fidelidad] al Creador-perso-
na, fuente y Sefior del orden que se manifiesta en esta ley»
(29-VIII-1984).

121.-«El hombre, como ser racional y libre, puede y
debe releer con perspicacia el ritmo biologico que per-
tenece al orden natural. Puede y debe adecuarse a él para
ejercer esa «paternidad-maternidad» responsable que, de
acuerdo con el designio del Creador, esta inscrita en el
orden natural de la fecundiad humana [...] Los mismos
«ritmos naturales inmanentes en las funciones genera-
dorasy pertenecen a la verdad objetiva del lenguaje que
las personas interesadas [los conyuges] deberia releer en
su contenido objetivo pleno».

«El recurso a los «periodos infecundos» en la con-
vivencia conyugal puede ser fuente de abusos» cuando,
sin razones validas, lo aprovechan los esposos para limitar o
evitar la procreacion culpablemente. Pero esos métodos
pueden ser empleados tanto para frenar la fertilidad como
«para acoger una prole mas numerosa». Y por eso, quienes
ensefian el «métodoy natural, nunca han de hacerlo en
modo «desvinculado de la dimension ética que les es
propia». Hay que proporcionar la herramienta y ensenar al
mismo tiempo el modo honesto de usarla (5-1X-1984).

122.-«La paternidad-maternidad responsable, enten-
dida integramente, no es mas que un importante ele-
mento de toda la espiritualidad conyugal y familiar, es
decir, de esa vocacion de la que habla la Humance vi-
tee cuando afirma que los conyuges deben realizar “su vo-
cacion hasta la perfeccion” (25). El sacramento del ma-
trimonio los conforta y como consagra para conseguirla
(25)» [...] Para los esposos, «como para todos, la puerta
es estrecha y angosta la senda que lleva a la vida (Mt
7,14). Pero la esperanza de esta vida debe iluminar su
camino mientras se esfuerzan animosamente por vivir con
prudencia, justicia y piedad». [...] «Los conyuges deben
implorar esta “fuerza” esencial y toda otra “ayuda divina”
con la oraciony»; y han de hallar siempre el Auxilio divino
en la Eucaristia y en el sacramento de la Penitencia (3-X-
1984).

124.-Hace el Papa un encendido elogio de la virtud de
la continencia. «La «continencia», que forma parte de la
virtud de la templanza, consiste en la capacidad de dominar,
controlar y orientar los impulsos de cardcter sexual (con-
cupiscencia de la carne) y sus consecuencias, en la subjetividad
psicosomatica del hombre. En cuanto disposicion constante
de la voluntad, merece ser llamada virtud». Ella, con-
cretamente en la regulacion de la fertilidad, no solamente
purifica la concupiscencia de la carne, sino que «se abre
igualmente a los valores mas profundos y maduros,
inherentes al significado nupcial del cuerpo en su
feminidad y masculinidad, asi como a la auténtica /i-bertad
del don en la relacion reciproca de las personas» (24-X-
1984). Contintia el Papa el estudio de la virtud de la
continencia y de la castidad conyugal en las Cateque-
sis 125 (31-X-1984), 126 (7-X1-1984) y 127 (14-XI-
1984).

* %k ok

En estos y en otros documentos, que ya he cita-
do, se expresa la doctrina de la Iglesia sobre la trans-
mision conyugal de la vida en el ejercicio de una
paternidad responsable. Bien sabemos que /a Igle-
sia siempre ha apreciado la familia numerosa como
un inmenso don de Dios, que debe ser recibido con
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toda fidelidad y gratitud por aquellos esposos elegidos
por Dios para ello (Gaudium et spes 50). También aqui
esta vigente la norma del Apdstol: «aspirad a los mas
altos dones» (1Cor 12,31). Pero hoy este don es poco
frecuente en muchos paises, unas veces porque los
matrimonios se cierran a este don de Dios, pero otras
veces porque el Sefior no lo da. Pues bien, en la trans-
mision de la vida humana han de vivir los matrimonios
una paternidad responsable, que con la ayuda de los
métodos naturales de regulacion de la fertilidad, les
lleve a tener justamente aquel numero de hijos que
Dios quiere darles. No mas, no menos, no antes, ni
después.

Esta es en resumen la ensefianza de la Iglesia:

Los esposos cristianos han de pretender siempre en la
transmision de la vida humana obrar en cuanto coo-
peradores del amor de Dios y como sus intérpretes. Con
docil reverencia hacia El deben esforzarse, de comun
acuerdo, para formarse un juicio recto, atendiendo al bien
propio, al de los hijos nacidos o por venir, al bien de la
Iglesiay de la sociedad. La Iglesia aprecia mucho la familia
numerosa, como gran don de Dios. El amor a la cruz debe
hacerles fuertes y fieles para recibir este don. Pero serios
motivos, como los que no raras veces existen en la indicacion
médica, eugenésica, econdmica y social, hacen licita y
meritoria en el matrimonio la continencia periodica en los
tiempos fecundos de la esposa.

De este modo, el impulso sexual espontaneo de los
esposos puede y debe ser conducido bajo la guia prudente
de la verdadera caridad conyugal. La Iglesia es consciente
de que hoy, en muchos paises, se ve en los esposos fuer-
temente frenada la procreacion por circunstancias ad-
versas, muchas de ellas gravemente injustas. Cuando los
esposos, interpretando fielmente la voluntad de Dios, han
de espaciar o evitar los embarazos por un tiempo breve o
duradero mediante la continencia periodica, deben ser
conscientes de que estan ejercitando en ella intensamente
la virtud de la castidad, y que guardan fidelidad honesta
no solo al orden natural, sino sobre todo al designio pro-
vidente del mismo Dios, que distribuye gratuitamente sus
dones con sabiduria y amor.

La Iglesia exige a los esposos en la regulacion de su
fertilidad «serios motivos», «graves razonesy, «un jui-
cio razonable y equitativo», cuando han de evitar o
retrasar los embarazos por un tiempo limitado o indefi-
nido. ;Qué quiere significar con esos términos? Ella
misma lo expresa en el desarrollo de sus ensefianzas.

—No son justas razones para la limitar la natalidad el
rechazo de la cruz, el deseo egoista de evitarse el cui-
dado de mas hijos, la aceptacion de las normas mun-
danas vigentes en las familias, la decision de mantener
un cierto nivel econémico de vida o de acrecentarlo, la
desconfianza en la Providencia divina, etc. Y sobre to-
do la carencia de una intencion recta para conocer y
cumplir la voluntad de Dios providente de modo in-
condicional.

—Son, por el contrario, razones graves aquellas que
proceden de situaciones personales, familiares, socia-
les, econdmicas, etc. gravemente adversas. La Iglesia
no hace ni debe hacer un elenco de las circunstancias
concretas que en cada familia pueden hacer no
solo licito, sino incluso debido espaciar los embarazos
por mas o menos tiempos. Las mismas condiciones
adversas que para un matrimonio son superables con
esfuerzo, habilidad y sacrificio, pueden ser para otros
esposos obstaculos realmente insuperables, abruma-
dores, verdaderamente suficientes para hacer de esa
limitacion de la procreacion una obligacion moral. Por
eso la Iglesia, después de haber expuesto su doctrina
con tanta claridad como valentia, concluye: «Este jui-
cio [prudente], en ultimo término, deben formarlo ante
Dios los esposos personalmentey» (GS 50).

En los documentos de la Iglesia ya citados, razon
grave para evitar o demorar la concepcion no hace re-
ferencia necesariamente en un matrimonio a una ad-
versa situacion extraordinaria: una esposa, por ejem-
plo, que durante un afio ha de sujetarse a unos trata-
mientos médicos muy duros. Serios motivos, razon
grave, causa justa, es aquello que, en un prudente jui-
cio realizado por los esposos en conciencia ante Dios,
se les muestra proporcionado al mal que intentan evi-
tar o al bien que procuran conseguir. Aunque ya sé que
los ejemplos los carga el diablo, me atrevo a poner un
par, porque creo que algunos lectores lo necesitaran:

—Una familia se ve en una situacion economica muy
precaria. A la esposa, que dejo su trabajo al tener el tercer
hijo, le ofrecen un empleo de media jornada, siempre que
supere un curso intensivo para el que es muy capaz. No
podria, sin embargo, realizarlo si se viera nuevamente
embarazada. Acuerdan, pues, los esposos mantener con-
tinencia periddica en los dias fértiles durante los meses
que sean precisos. La decision,
debidamente rezada y consulta-
da, es prudente y fundamentada
en un motivo grave. Es, pues,
licito y meritorio que por un
tiempo los conyuges ejerciten
la castidad con especial inten-
sidad por la continencia perio-
dica, interpretando asi la volun-
tad de Dios providente.

—La esposa ya no puede
mas. El marido vuelve muy tarde
de su trabajo. Y ya son varias las
noches en que encuentra en la
casa los nifios desmandados y la
mujer llorando desesperada:
«no puedo mas, no puedo mas,
no puedo mas... Estoy agotada,
todo lo hago mal, no puedo con
los nifios, los maltrato... Yo ne-
cesito un descanso, que en un
par de aflos no tengamos otro
hijo». Son buenos cristianos.
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Lo rezan, lo consultan con un buen sacerdote, y deciden
en buena conciencia guardar continencia periédica durante
un tiempo. Dios dird hasta cuando. Ha sido una buena y
santa decision, que expresa fielmente la voluntad de Dios.

Siempre habra por ahi algin cristiano semipe-
lagiano que impugne la solucidn catdlica de estos casos
de moral, y la considere «un ataque frontal a la doctri-
na de la Iglesia». Este tipo de cristianos, segin algunos
aseguran, no se extinguira hasta la Parusia del Sefor.
Argumentara el catdlico semipelagiano [un circulo cua-
drado] que en otro caso muy semejante un matrimonio,
con la ayuda de Dios, realizando un gran esfuerzo, consi-
guid finalmente que, etc. Respondeo dicendum quod «ese
matrimonio que usted aduce ha recibido de Dios unos
dones que en absoluto tiene el matrimonio que yo he
considerado. Por eso puede aquel superar un proble-
ma que para éste es insuperable. Por tanto, el supues-
to que usted indica es invalido. Y eso que dice me hace
recordar un dicho popular: “Si mi tia tuviera dos rue-
das, no seria mi tia, seria una bicicleta”. Quede con
Diosy.

«Danos, Sefior, tu luz y tu verdady.
sk ok ok

.Y cuando un conyuge es anticonceptivo y el otro
no? Responde el Pontificio Consejo para la Familia
en el Vademécum para los confesores sobre algunos
temas de moral conyugal (12-11-1997).

13. «Presentan una dificultad especial los casos de
cooperacion al pecado del conyuge que voluntariamente
hace infecundo el acto unitivo. En primer lugar, es ne-
cesario distinguir la cooperacion propiamente dicha de la
violencia o de la injusta imposicion por parte de uno de
los conyuges, a la cual el otro no se puede oponer. Tal
cooperacion puede ser licita cuando se dan conjuntamente
estas tres condiciones:

1.-la acciéon del conyuge cooperante no sea en si misma
ilicita;

2.-existan motivos proporcionalmente graves para cooperar
al pecado del conyuge; [Nota: no es exacta la expresion.
Propiamente no se «coopera al pecado» del conyuge, sino
que se sufre como mal menor].

3.-se procure ayudar al conyuge (pacientemente, con la
oracion, con la caridad, con el didlogo: no necesariamente
en aquel momento, ni en cada ocasidn) a desistir de tal
conductay.

(263)

10. Castidad en el matrimonio
por los métodos naturales

Un ultimo intento. De la paternidad responsable ya
he tratado en los tres articulos precedentes (260-262).
En éste de ahora no me dirijo ya a —los matrimonios
«malosy, que larechazan y practican sistematicamente
la anticoncepcion. Tampoco hablo a —los matrimonios
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«buenos» que reciben plenamente esta ensefianza de la
Iglesia. Me dirijo en un tltimo intento a—/los matrimonios
«buenosy que no acaban de entender o de aceptar la
doctrina de la Iglesia sobre la regulacion de la ferti-
lidad.

—El matrimonio y la unién conyugal «estin ordena-
dos por su propia naturaleza a la procreacion y edu-
cacion de los hijos» (Vat. II, GS 50). El amor de los
padres, por tanto, es imagen Dios, amor-fecundo, amor-
difusivo de su propia bondad; «esta llamado a ser para
los hijos signo visible del mismo amor de Dios, «de
quien procede toda paternidad en el cielo y en la tie-
rra» (Ef 3,15)» (ib. y cf. 260).

—Antiguamente apenas se conocia el ciclo feme-
nino de la fertilidad. Se conocia, por supuesto, su
existencia, pero la ciencia no se habia desarrollado has-
ta el punto de poder conocer y reconocer con exactitud
las fases alternantes de fertilidad e infecundidad. Los
buenos matrimonios cristianos cumplian su altisima mi-
sion de transmitir la vida humana con su mejor volun-
tad de servir al Sefior y a sus designios, pero un tanto a
ciegas, porque en cada una de sus uniones sexuales
desconocian si de esa relacion habia posibilidad —gran-
de o pequefia— de que se siguiera un embarazo o no.
Por tanto, a lo largo de la vida conyugal, la colabora-
cion de los esposos con Dios Creador tenia unos efec-
tos generativos en buena medida imprevisibles. De he-
cho, los conyuges, segun su modo de ser, seglin tempe-
ramento, exigencia fisica, afectiva, sensual, o segiin cir-
cunstancias exteriores condicionantes, se unian con ma-
yor o menor frecuencia, sin apenas distinguir dias férti-
les o infértiles. Y los buenos cristianos aceptaban de
buen grado los hijos que iban llegando —«que sea lo
que Dios quiera»—, considerandolos como lo que son:
un gran don de Dios.

—A mediados del siglo XX, los progresos de la cien-
cia abren paso a los métodos naturales para regular la
fertilidad de los matrimonios. Son un gran don de la
Providencia divina, ya que posibilitan a los matrimo-
nios en su funcion generativa una colaboracion con el
Creador mucho mas consciente y perfecta. Estos mé-
todos, que logicamente eran en su inicio poco precisos,
con el tiempo han conseguido gran precision y seguri-
dad. Paso especialmente importante fue el dado por las
investigaciones de los esposos John Billings (1918-2007)
y Evelyn Billings (1918-2013), médicos australianos
catolicos. Otras investigaciones muy valiosas, entre las
que destacan las del profesor Josef Rotzér, llevaron a la
creacion del Método Sintotérmico.

Este método, que integra el Billings y otros medios
naturales, se muestra en diversas investigaciones tan con-
fiable como la pildora —aunque ésta sélo sirve para infer-
tilizar—. Conoce y prevé con gran exactitud en el ciclo
mensual de la esposa la fertilidad o infertilidad. En el Indice
Pearl, que mide la eficacia de los métodos, la fiabilidad total
es el 0, y el método sintotérmico tiene un valor de 0,4 es
decir, una fiabilidad casi absoluta, que en la fase post-ovu-
latoria es absoluta. La seguridad de este método depende,
por supuesto, del conocimiento exacto que de €l tengan
los conyuges, de su motivacion y de su comportamiento.
Los Centros contrarios a los métodos naturales, que son
la gran mayoria, normalmente mienten al negarles fiabilidad,
pues contrarian los datos cientificos que ya conocen.

En 1988, con ocasion de la Conferencia del Consejo
de las Organizaciones Internacionales de las Ciencias
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Médicas, una Comunicacion de la Santa Sede, des-
pués de rechazar la barbarie de los métodos anticon-
ceptivos —inmorales, destructores del amor conyugal y
de la familia, caros, con efectos secundarios negativos,
y a veces abortivos—, recomienda vivamente los mé-
todos naturales para la regulacion de la fertilidad:

La regulacion de la fertilidad por los métodos naturales
«es cientificamente valida... Los métodos naturales estan
exentos de todo efecto abortivo... No acarrean efectos co-
laterales nocivos... Pueden usarse para retrasar o conseguir
embarazos... Reducen la mortalidad infantil... Devuelven
la dignidad a las mujeres... Fortifican el matrimonio, y en
consecuencia la vida familiar... Pueden ensefarse a
cualquiera y su utilizacion es facil... No suponen apenas
peso econdmico en los usuarios... No exigen en la mujer
ciclos regulares para poder ser aplicados con seguridad...
Dan a la mujer un autoconocimiento muy valioso cuando
surgen problemas ginecologicos...»

Tratandose de un Congreso profano, la declaracion de la
Santa Sede se mantiene en un nivel meramente horizontal.
Pero ya para entonces la Iglesia habia conocido muy bien los
grandes valores espirituales que los métodos naturales, por
especial Providencia divina, podian facilitar en adelante a
la vida de los matrimonios cristianos.

* K K

—La doctrina espiritual de la «paternidad respon-
sable» llega a su proposicion mas autorizada en el
Concilio Vaticano II (1965), en la Constitucion pas-
toral Gaudium et spes.

«En el deber de transmitir la vida humana y de educarla,
lo cual hay que considerar como su propia mision, /os
conyuges saben que son cooperadores del amor de Dios
Creador y como sus intérpretes. Por eso, con responsa-
bilidad humana y cristiana cumpliran su mision y con
docil reverencia hacia Dios se esforzaran ambos, de
comun acuerdo y comun esfuerzo, por formarse un juicio
recto, atendiendo tanto a su propio bien personal como
al bien de los hijos, ya nacidos o todavia por venir, dis-
cerniendo las circunstancias de los tiempos y del estado
de vida tanto materiales como espirituales, y, finalmente,
teniendo en cuenta el bien de la comunidad familiar, de la
sociedad temporal y de la propia Iglesia. En ultimo
término, este juicio deben formarlo ante Dios los es-
posos personalmente. En su modo de obrar, los esposos
cristianos sean conscientes de que no pueden proceder a
su antojo, sino que siempre deben regirse por la con-
ciencia, la cual ha de ajus-
tarse a la ley divina misma,
dociles al Magisterio de la
Iglesia, que interpreta au-
ténticamente esta ley a la luz
del Evangelio» (GS 50).

—La paternidad res-
ponsable, que integra el
conocimiento de los mé-
todos naturales, es ex-
hortada por la Iglesia a
los esposos como un mo-
do perfecto de colaborar
consciente y libremente
con Dios en la generacion
de los hijos. Este modo
hace posible que el curso
de las uniones sexuales de
los conyuges se haga cons-
ciente, al conocer si s po-
sible 0 no un embarazo, y

facilita unos juicios prudenciales en esa colaboracion
con el Creador, que apenas eran antes posibles, cuan-
do se desconocian los dias fértiles o infértiles del ciclo
femenino. Adviértase, pues, que la paternidad respon-
sable —y los métodos naturales que eventualmente em-
plea— de suyo, de ningun modo se orienta por si mis-
ma a una mayor limitacion de los embarazos. Y tam-
poco implica en absoluto una disminucion en ese aban-
dono confiado en la Providencia divina que todos los
cristianos, y en modos muy concretos los esposos, de-
ben vivir siempre incondicionalmente. Podemos com-
probarlo en los mismos textos pontificios.

Pablo VI, en la enciclica Humance vitee (1968)
(21) ensena a todo el pueblo cristiano:

«Una practica honesta de la regulacion de la nata-
lidad exige sobre todo a los esposos adquirir y poseer
solidas convicciones sobre los verdaderos valores de la
vida y de la familia, y también una tendencia a procurar-
se un perfecto dominio de si mismos. El dominio del
instinto, mediante la razon y la voluntad libre, impone
sin ningin género de duda una ascética, para que las
manifestaciones afectivas de la vida conyugal estén en
conformidad con el orden recto y particularmente para
observar la continencia periodica» (21). Mas adelante ci-
taré y analizaré el n° 10, en el que describe la paternidad
responsable en relacion con los procesos bioldgicos, las
tendencias del instinto y las condiciones sociales y eco-
noémicas. Por tanto,

«esta disciplina, propia de la pureza de los esposos,
lejos de perjudicar el amor conyugal, le confiere un va-
lor humano mas sublime. Exige un esfuerzo continuo,
pero, en virtud de su influjo beneficioso, los conyuges
desarrollan integramente su personalidad, enrique-
ciéndose de valores espirituales: aportando a la vida fa-
miliar frutos de serenidad y de paz y facilitando la solucién
de otros problemas; favoreciendo la atencion hacia el otro
conyuge; ayudando a superar el egoismo, enemigo del ver-
dadero amor, y enraizando mas su sentido de respon-
sabilidad. Los padres adquieren asi la capacidad de un
influjo mas profundo y eficaz para educar a los hijos; los
nifios y los jovenes crecen en la justa estima de los valores
humanos y en el desarrollo sereno y armonico de sus fa-
cultades espirituales y sensibles» (21).

San Juan Pablo II, en la enciclica Familiaris con-
sortio (1981), ensefia a los matrimonios catolicos la mis-
ma doctrina. «Ante el problema de una honesta regu-
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lacion de la natalidad, 1a comunidad eclesial, en el
tiempo presente, debe preocuparse por suscitar con-
vicciones y ofrecer ayudas concretas a quienes de-
sean vivir la paternidad y la maternidad de modo ver-
daderamente responsabley.

«En este campo, mientras la Iglesia se alegra de los
resultados alcanzados por las investigaciones cien-
tificas para un conocimiento mas preciso de los ritmos
de fertilidad femenina y alienta a una mas decisiva y amplia
extension de tales estudios, no puede menos de apelar,
con renovado vigor, a la responsabilidad de cuantos —
médicos, expertos, consejeros matrimoniales, educadores,
parejas— pueden ayudar efectivamente a los esposos a vivir
su amor, respetando la estructura y finalidades del acto
conyugal que lo expresa. Esto significa un compromiso
mas amplio, decisivo y sistemdtico en hacer conocer, es-
timar y aplicar los métodos naturales de regulacion de
la fertilidad.

«Un testimonio precioso puede y debe ser dado
por aquellos esposos que, mediante el compromiso co-
mun de la continencia periodica, han llegado a una
responsabilidad personal mas madura ante el amor y
la vida. Como escribia Pablo VI, «a ellos ha confiado el
Sefior la misién de hacer visible ante los hombres la
santidad y la suavidad de la ley que une el amor mutuo de
los esposos con su cooperacion al amor de Dios, autor de
la vida humanay» (Humance vitee 25)» (35).

Juan Pablo II profundizé estas ensefianzas en las
129 Catequesis sobre el amor conyugal (1979-1984),
especialmente en las Gltimas (114-129: 1984). «El hom-
bre, como ser racional y libre, puede y debe releer con
perspicacia el ritmo biologico que pertenece al or-
den natural. Puede y debe adecuarse a él para ejer-
cer esa “‘paternidad-maternidad” responsable que, de
acuerdo con el designio del Creador, esté inscrita en el
orden natural de la fecundidad humana [...] Los mis-
mos «ritmos naturales inmanentes en las funciones ge-
neradorasy pertenecen a la verdad objetiva del len-
guaje que las personas interesadas [los conyuges] de-
berian releer en su contenido objetivo pleno» (121: 5-
IX-1984). Los esposos, en el ejercicio de su vida se-
xual, deben saber leer el proceso biologico que estan
viviendo, y no defender respecto de €l su condicion
de analfabetos.

La Iglesia ensena que los esposos, en su altisima mision
de colaborar con Dios en la transmision de la vida hu-
mana, pueden y deben conocer en su vida sexual el ritmo
biologico que pertenece al orden natural, para tenerlo en
cuenta a la hora de vivir una paternidad responsable.
Cuando la Iglesia promueve la difusion de los métodos
naturales, para que se integren en la cultura general de las
familias cristianas, lo que pretende es ayudar a los esposos
para que realicen con fidelidad, con prudencia, con cruz,
con paz, con verdadera caridad, «el sincero propdsito
de dejar cumplir al Creador libremente su obra» (Pio XII,
20-1-1958), y de este modo sean realmente «coopera-
dores del amor de Dios Creador y como sus intérpretes»
(GS 50).

La paternidad responsable exige en los esposos
dominio de si, y un ejercicio intenso de las virtu-
des de la castidad y de la continencia. Ya lo advertia
Pablo VI en la Humance vitee, como hemos visto:«Una
prdctica honesta de la regulacion de la natalidad exige
sobre todo a los esposos... un perfecto dominio de st
mismos. El dominio del instinto, mediante la razon y
la voluntad libre, impone sin ningun género de du-
da una ascéticay (21), para que las manifestaciones

sexuales de los esposos sean gratas a Dios y puedan,
cuando sea conveniente, sujetarse a la continencia pe-
riddica. Juan Pablo Il insiste en ello:

«La “continencia”, que forma parte de la virtud de la tem-
planza, consiste en la capacidad de dominar, controlar y
orientar los impulsos de cardcter sexual (concupiscencia
de la carne) y sus consecuencias en la subjetividad psicoso-
matica del hombre. En cuanto disposicion constante de
la voluntad, merece ser llamada virtudy. Ella, concre-
tamente en la regulacion de la fertilidad, no solamente
purifica la concupiscencia de la carne, sino que «abre
igualmente a los valores mas profundos y maduros, in-
herentes al significado nupcial del cuerpo en su feminidad
y masculinidad, asi como a la auténtica libertad del don en
la relacidn reciproca de las personasy (Catequesis 124:
24-X-1984).

De ningtin modo, pues, ha de vincularse la pater-
nidad responsable y los medios naturales con la
familia reducida. Pero asi vienen haciéndolo argumen-
talmente, sin fundamento alguno, los que se resisten a
esta doctrina de la Iglesia. Pero para ello no pueden
fundamentarse en ningun documento del Magisterio
apostolico, pues es patente que lo que todos ellos pre-
tenden es lograr el acorde mas perfecto entre la volun-
tad de Dios y la voluntad de esposos: que éstos tengan
los hijos que Dios quiera. Y tampoco pueden funda-
mentarse en la experiencia de quienes integran en su
vida conyugal la regulacion natural de la fertilidad a
través de los métodos naturales, que facilitan una pa-
ternidad responsable. Muchos de estos matrimonios,
quiza la mayoria, tienen familias numerosas, pues su
colaboracion con el Creador es mas consciente y pru-
dente, sujeta mejor las tendencias e impulsos psico-
somaticos a razon y voluntad —a fe y caridad—, y regu-
lando santamente su fertilidad, crece en ellos el aprecio
por el misterio divino-humano de la transmision de la
vida.

Contraponer paternidad responsable y familia nume-
rosa no tiene ningin fundamento ni en la doctrina ni en
la experiencia. Los matrimonios cristianos paganizados,
cuando deciden evitar la concepcion sin validas razo-
nes o con ellas, no acuden casi nunca a los métodos
naturales, que exigen un ejercicio intenso de la castidad
y de la continencia periddica, sino que se van a los
métodos anticonceptivos sin mas. Y casi siempre tien-
den a la familia reducida.

k ok sk

La gran doctrina de la Iglesia catolica sobre el
matrimonio es rechazada 1°) por quienes afirman
la licitud de la «anticoncepcion» y 2°) por quienes
no aceptan «la paternidad responsable», que en bue-
na parte va vinculada con los métodos naturales para
regular la fertilidad. Son muchos los matrimonios cris-
tianos que practican la anticoncepcion ilicita sin mayo-
res problemas de conciencia. Y entre los buenos matri-
monios son pocos los que aceptan y practican adecua-
damente la paternidad responsable, pues en muchas
Iglesias locales los métodos naturales apenas han teni-
do difusion. Como ya dije al principio, en este articulo
hago un ultimo intento para recomendar con la Iglesia
la paternidad responsable y los métodos naturalesa.

—Hay buenos matrimonios que aceptan doctri-
nalmente la ensefanza de la Iglesia sobre la paternidad
responsable, pero que practicamente no acaban de acep-
tarla, no la conocen bien y tampoco se instruyen ade-
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cuadamente en los métodos naturales. Afectados a ve-
ces de un punto de semipelagianismo, estiman que vi-
vir en el matrimonio una sexualidad que integre estos
métodos reguladores es algo muy peligroso, pues se-
guramente llevara a reducir la natalidad en forma egoista
y culpable. Se niegan, pues, a usarlos. Prefieren vivir
en el matrimonio la sexualidad al modo antiguo, a
ciegas, ignorando habitualmente las fases de la fertili-
dad de la esposa. Entienden en la practica que la pater-
nidad responsable viene a ser un modo de sustituir al
Creador, tomando su lugar para dirigir la generacion de
los hijos. La ven, pues, como una falta de confianza
en Dios. Creen que sin tener en cuenta, ni conocer
bien los ciclos de fertilidad en la esposa, dejandose
llevar sencillamente en la union sexual del carino, de la
exigencia fisica o psicoldgica, de la tendencia instintiva
(dependera de la talla espiritual de cada uno), es como
acertaran con la voluntad concreta de Dios mds segu-
ramente que formando en conciencia juicios rectos y
prudentes en la direccion del proceso.

Es cierto que los métodos naturales pueden ser
aplicados con malicia, abusando de ellos, y emplean-
dolos con mentalidad anticonceptiva, sin razones gra-
ves que en modo alguno justifiquen esa evitacion o re-
traso de los embarazos. Todas las doctrinas y los méto-
dos pueden ser malinterpretados o torcidos en su apli-
cacion. Pero la Iglesia, precisamente cuando recomienda
el uso de esos métodos, ya tiene buen cuidado de avi-
sar de este peligro:

«El recurso a los “periodos infecundos” en la convi-
vencia conyugal puede ser fuente de abusos» cuando,
sin razones validas, lo aprovechan los esposos para limitar
o evitar la procreacion culpablemente. Pero esos métodos
pueden ser empleados tanto para frenar la fertilidad como
«para acoger una prole mas numerosa». Y por eso, guienes
ensenian el «métodoy natural, nunca han de hacerlo en
modo «desvinculado de la dimension ética que les es
propia» (Juan Pablo 11, Catequesis 121: 5-1X-1984). Hay
que proporcionar la herramienta y ensefiar al mismo tiempo
el modo honesto de usarla.

La Iglesia recomienda que los matrimonios cristia-
nos conozcan bien los métodos naturales para regu-
lar la fertilidad. Junto a los documentos ya citados —la
constitucion conciliar Gaudium et spes, las encicli-
cas Humanae vitae y Familiaris consortio—recordemos
también la enciclica Evangelium vitae (1995), de Juan
Pablo II. En ella se ensefia y se argumenta con cierta
amplitud que «los métodos naturales de regulacion de la
fertilidad han de ser promovidos como una valiosa ayu-
da para la paternidad y maternidad responsablesy (88).

«La ley moral les obliga [a los matrimonios] a encauzar
las tendencias del instinto y de las pasiones, y a respetar
las leyes bioldgicas inscritas en sus personas. Precisa-
mente este respeto legitima el recurso a los métodos
naturales de regulacion de la fertilidad: éstos han sido
precisados cada vez mejor desde el punto de vista cientifico
y ofrecen posibilidades concretas para adoptar decisiones
en armonia con los valores morales. Una consideracion
honesta de los resultados alcanzados deberia eliminar
prejuicios todavia muy difundidos y convencer a los es-
posos, y también a los agentes sanitarios y sociales, de la
importancia de una adecuada formacion al respecto. La
Iglesia esta agradecida a quienes con sacrificio personal y
dedicacion con frecuencia ignorada [y no pocas veces
desasistida y obstaculizada] trabajan en la investigacion y
difusion de estos métodos, promoviendo al mismo tiempo
una educacion en los valores morales que su uso supone»
97).
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La pastoral familiar que no se empeiia en la difu-
sion de los métodos naturales para la regulacion de la
fertilidad produce hoy dafios graves en los matrimo-
nios. Al omitir la difusion de esos métodos, al obstacu-
lizar su difusion, al no disponer en las didcesis de Cen-
tros especializados que los ensefien con toda compe-
tencia, resisten las claras indicaciones de la Iglesia y
dejan a los esposos que se ven en problemas a merced
de los Centros de salud publicos, que inicamente sue-
len ofrecer la anticoncepcion o incluso el aborto.

Pueden a veces los esposos llegar en su vida conyugal
a situaciones matrimoniales de extrema dificultad en par-
te porque durante anos ignoraron los métodos natura-
les. Y los ignoraron porque les previnieron contra ellos o
porque no se los ensefiaron o porque se los enseflaron
mal. No pocos de estos matrimonios no saben enton-
ces cOmo superar estas situaciones, y al no distinguir
bien sus fases fértiles o infecundas, acaban cayendo
en la anticoncepcion.

También puede suceder que estos matrimonios, cuando
se ven en una situacion extrema, acudan a un Centro ca-
tolico o a un médico de confianza para que les instruya a
toda prisa en los métodos naturales. Pero con relativa fre-
cuencia ocurre entonces que hallan no pequenas difi-
cultades tanto para aprender bien como para practicar
bien esos métodos. Y eso les ocasiona a veces «fracasos»
que los desaniman y desconciertan, dando lugar a su-
frimientos e incluso a posibles crisis morales.

* % ok

Paso finalmente a considerar las objeciones que a
veces ponen algunos buenos matrimonios, que acep-
tan con firme obediencia el Magisterio de la Iglesia so-
bre la paternidad responsable, porque son buenos; pero
que, al permanecer en la mentalidad tradicional, ante-
rior al descubrimiento de los métodos naturales y a la
ensefianza de la Iglesia sobre la paternidad responsa-
ble, de hecho, o malinterpretan la doctrina acatolica,
o al menos se resisten a ponerla en practica. En este
ultimo esfuerzo, trataré de resolver sus dificultades rei-
terando las ensefianzas y consejos de la Santa Madre Igle-
sia.

—Uno. «Hoy los mundanos no quieren tener hijos.
Por eso mismo los cristianos debemos tener todos
los que podamos».

Efectivamente, como ya expuse en otro articulo de
mi blog (261), la mundana mentalidad antivida hace
estragos en nuestro tiempo por la anticoncepcion y
por el aborto. Los hijos son vistos muchas veces como
una amenaza grave para la felicidad del matrimonio y
de la familia, y son evitados por la perversidad de
una anticoncepcion sistemdtica, que corrompe el ma-
trimonio, que empobrece la vida familiar y social, y
que lleva a las sociedades modernas a un suicidio de-
mografico, cuando los indices de natalidad son tan ba-
jos que no aseguran, ni con mucho, el relevo genera-
cional. Esa actitud ha infectado a no poca parte de los
matrimonios cristianos, sobre todo en las naciones que
apostataron del cristianismo. Facilmente consideran re-
trogradas, primitivas y nocivas las familias numerosas
jentendiendo por numerosas las que exceden de dos o
tres hijos!

La mentalidad provida cristiana, por el contrario,
esta claramente expresada en la tradicion y la doctrina
de la Iglesia. De aqui su gran aprecio por la familia
numerosa (Vat. 11, GS 50). Ahora bien, los esposos cris-
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tianos, como dice el Vaticano II, deben colaborar con
el Creador en la procreacion de hijos «con responsabi-
lidad humana y cristianay, y uno de los datos que de-
ben tener en cuenta es precisamente «el bien de la socie-
dad temporal y de la propia Iglesia» (GS 50; HV 10). El
bien de las sociedades extremadamente insuficientes
en los niveles de natalidad esta pidiendo a gritos las
familias numerosas, hoy tan escasas por la mentalidad
antivida. Pero ése es uno de los varios datos que los
conyuges debe tener en cuenta. No el inico. No puede
ser el decisivo. De modo semejante, podriamos decir,
la escasez extrema de vocaciones sacerdotales y reli-
giosas no es por si sola razon suficiente para que un
cristiano de buena voluntad se determine a ingresar en
un seminario o noviciado. Si Dios no le da la vocacion
sacerdotal o religiosa, un tiempo después tendrad que
volverse a su casa.

—Otro. «Ese texto que acaba de citar, “son dignos
de mencion especial... quienes aceptan con generosi-
dad una prole mas numerosa” (GS 50)... significa que
la Iglesia recomienda a los matrimonios el ideal de la
familia numerosa».

No exactamente. Ya he recordado que la Iglesia tie-
ne un gran aprecio por la familia numerosa (GS. 50):
«lasagrada Escritura y la practica tradicional de la Iglesia
ven en las familias numerosas un signo de la bendicion
divina y de la generosidad de los padres» (Catecismo
2373). Pero una cosa es que la Iglesia aprecie la familia
numerosa como un gran don de Dios, y otra distinta que
la Iglesia recomiende a todos los matrimonios que ten-
gan muchos hijos, considerando que ése es el «ideal» al
que todos deben tender. La Iglesia propone como ideal
que los matrimonios tengan los hijos que Dios quiera
darles. La Iglesia no puede proponer como ideal a los
matrimonios la familia numerosa cuando de hecho no
quiere Dios concederla a muchos de ellos. La Iglesia
propone a los esposos como un ideal que sean santos,
que se mantengan unidos siempre en el amor, que edu-
quen cristianamente a sus hijos, que cumplan su mi-
sion procreadora en perfecto acuerdo con la voluntad
del Creador, etc. Lo hace porque sabe que la gracia de
Dios asiste ciertamente a todos 1os matrimonios para que
vivan siempre orientados hacia esos ideales. Pero el Se-
flor no llama a todos en su providencia a tener familia
numerosa. No es, por tanto,
un ideal para todos los matri-
monios.

El criterio cuantitativo nun-
ca es valido en los discerni-
mientos acerca de cosas con-
tingentes. Podra uno decirse:
«la oracion y el ayuno son
muy buenos: muy gratos a
Dios. Por tanto, cuanto mas
ayune y mas tiempo dedique
a la oracién, tanto mejor». No
es cierto... Debemos ajustar
nuestra vida de oracion y de
ayuno a lo que Dios nos vaya
dando. «La limosna esta su-
mamente recomendada en la
Biblia y por la Iglesia. Conse-
cuentemente, cuanto mas li-
mosna dé yo, mejor seray.
No; no es asi. De modo se-

mejante, gran cosa es tener hijos; pero de ahi no se
deriva una norma: «cuantos mas hijos tengamos, me-
jor». Obviamente no. Debemos tener los hijos que Dios
nos quiera dar, como administradores fieles del don de
lavida.

—Otra. «Pero si la familia numerosa es mas excelen-
te que la reducida, es 16gico que los matrimonios cris-
tianos mas fervorosos quieran lograrlay.

Tampoco es determinante el criterio cualitativo. Si
uno argumentara simplemente: «la virginidad es un es-
tado de vida mejor que el matrimonio: me voy al semi-
nario o al noviciado», no tendria un discernimiento va-
lido. Si no tiene vocacion-llamada de Dios, no podra
perseverar en su intento. Es Dios quien llama a quien
elige. Sus dones son gratuitos. De modo semejante su-
cede en cuanto al numero de hijos. No es cuestion de
decirse: «si la familia numerosa es en principio mas ex-
celente, los matrimonios que tiendan de verdad a la
santidad deberan pretenderla». Podran pedirla a Dios,
y esa oracion le sera grata, porque piden algo muy bue-
no. Pero no necesariamente les concedera lo que pi-
den. Los esposos deben ir recibiendo los hijos que Dios
en su bondad providente decida darles. Y el nimero lo
iran conociendo al paso de los afios. Es Dios quien,
concediendo su gracia libre y gratuita, ha de llevar la ini-
ciativa en todos los aspectos de la vida del cristiano.

—La misma. «Pues yo creo que los esposos, en prin-
cipio, deben “querer” tener una familia numerosa;
conformandose, por supuesto, si Dios no la da, con
no tenerla. Es cuestion de generosidad. Y Dios no se
deja ganar en generosidad».

Hay un buen espiritu en el fondo de lo que usted
dice; pero hay también un parte de semipelagianismo,
que quiza influya en usted solo en este asunto. No es
el hombre quien decide el numero de sus hijos —«es
cuestion de generosidad»—, y Dios —que «no se deja
ganar en generosidad»— quien hace posibles sus gene-
rosos deseos. Eso es semipelagianismo. Es Dios quien
decide, y el hombre quien, con su gracia, cumple fiel-
mente sus designios, que, por cierto, son eternos, como
bien lo expresa un poeta cristiano en una oracion: «te
ruego por los hijos / que me has regalado. / T, que ya
pensaste en ellos / antes de la creacion del mundo.
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Esta es la verdadera doctrina de la gracia. Dios dis-
tribuye desigualmente el don de los hijos a los diver-
sos matrimonios, como podemos verlo significado en
la parabola de los talentos: a unos da cinco, a otros
dos, a otros uno (Mt 25,15), o a otro doce o dieciséis.
No es bueno guerer lo que quiza Dios no quiera dar-
nos. Podra un buen esposo pensar-decir: «yo qui-
siera tener muchos hijosy»; pero ésa , por ser condicio-
nal, como debe ser, es una voluntad irreal, pues esta
dependiente de la disposicion de Dios. Mas bien debe
pensar-decir con plena voluntad real: «yo guiero tener
todos los hijos que el Sefior quiera darme».

Piense un poco: /quién le manda a usted querer esto
o lo otro, tratindose de opciones contingentes? La vo-
luntad humana no esta creada para querer nada por
si misma. Esta creada para querer lo que Dios quiera.
La voluntad del hombre esta hecha para moverse-
movida por la voluntad de Dios, es decir, por su gracia.
Solo asi puede quedar libre de todo apego carnal, y
solo asi vive en paz perfecta, sin inquietudes ni vanas
decepciones.

—Otro. «No lo entiendo. Pareciera que usted trata
del tema del niimero de hijos con una extraiia neu-
tralidad, como si la posibilidad de evitar los naci-
mientos y la de acogerlos con generosidad fueran
equivalentes; como si no hubiera diferencia entre acep-
tar los hijos que Dios vaya mandando y evitar o de-
morar los nacimientos. Y sin embargo la diferencia es
muy clara: para lo segundo hacen falta motivos gra-
ves, para lo primero no».

Creo que de esa manera la cuestion esta mal plantea-
da. Cuando la Iglesia recomienda a los esposos la pa-
ternidad responsable, les exhorta a hacer un discerni-
miento que, teniendo en cuenta una serie de factores
que ella sefala, dé lugar a lo largo de la vida conyugal a
juicios rectos y prudentes. Les dice, pues, que traten
de conocer la voluntad concreta de Dios sobre el de-
sarrollo de su fertilidad en el momento presente de su
vida. Por tanto, los esposos propiamente no eligen en
sus discernimientos entre tener hijos o evitarlos; en
realidad lo hacen los buenos esposos es discernir cual
es en el presente la voluntad de Dios sobre ellos. Lo
que es muy distinto. Y Dios puede «decirlesy, a través
de los signos aludidos, que tengan ya un hijo o que lo
demoren o simplemente que vivan su amor conyugal,
conscientes de la posibilidad de un embarazo y dis-
puestos a recibir el nifo.

La voluntad de los esposos, bajo el influjo de la gra-
cia de Dios, debe hacer un juego perfectamente libre
de todo apego desordenado, de tal modo que sea como
una balanza que oscila en total libertad. Lo que la Igle-
sia ensenia al hablar de la paternidad responsable equi-
vale a lo que tradicionalmente ha venido a llamarse la
«santa indiferencia». Esta no es una extrafia neutrali-
dad, sino un centramiento exclusivo en la voluntad li-
bre de Dios providente.

—Vemos ese espiritu en la Virgen: «hagase en mi» lo
que Dios quiera (Lc 1,38). Ella no quiere mas, ni quie-
re menos, no elige esto o lo otro entre posibles objetos
morales buenos. Su generosidad esta en decir que s7 a la vo-
luntad de Dios incondicionalmente. —Lo vemos en Je-
sus: «yo no puedo hacer [ni querer] nada por mi mismo;
segun le oigo [al Padre], juzgo, y mi juicio es justo porque
no busco mi voluntad, sino la voluntad del que me envidé»
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(Jn 5,30; ¢f 19). «Mi alimento es hacer la voluntad del
que me envid» (4,34). «Yo no he bajado del cielo para hacer
mi voluntad, sino la voluntad del que me envio» (6,38).
«El que me envio6 estd conmigo, y no me ha dejado solo;
porque yo hago siempre lo que es de su agrado» (8,29).
Cualquier voluntad humana concreta, por muy bueno que
sea su objeto, es mala o al menos es vana, si no obra
«inspirada y acompafiada» por la gracia de Dios, es decir,
si no es conforme a la voluntad de Dios providente. —Lo
ensefa el Bautista: «no conviene que el hombre se tome
nada si no le fuere dado del cielo» (3,27).

—El mismo. «Pues yo sigo pensando que la Iglesia
exhorta a los matrimonios a estar en su vida sexual
siempre abiertos a la vida, y que eso significa que de-
ben dejarse de egoismos y atreverse a ser generosos y
a fiarse de Dios teniendo una familia numerosa.

Lo que usted dice es verdad en un cierto sentido,
pero en otro es falso. La Iglesia ensefa, por supuesto,
que «cualquier acto matrimonial debe quedar abierto a
la transmision de la vida» (HV 11), y que lo contrario
es intrinseca y gravemente pecaminoso. Pero estar
abierto al Autor de la vida (Hch 3,15) significa que /os
esposos, con santa indiferencia ante la providencia
de Dios, en la regulacion de su fertilidad, han de es-
forzarse en discernir cual es su voluntad concreta,
para cumplirla exactamente bajo el impulso de su gra-
cia, siempre absolutamente decididos a no desnaturali-
zar el acto conyugal por medio de anticonceptivos.

Este es el ideal de la «santa indiferencia» enseria-
da por todos los Maestros espirituales cristianos, con
unos u otros términos. En la vida conyugal, concreta-
mente, la voluntad de los esposos es plenamente fiel a
Dios cuando no quiere nada por si misma y s6lo quiere
lo que quiera Dios: «hagase tu voluntad aqui en la tie-
rra como en el cieloy. Sefior, «danos luz para conocer
tu voluntad y la fuerza necesaria para cumplirla» (Or.
dom. I sem. T. Ordinario). Asi respetan el orden amo-
roso del Creador, con quien colaboran como adminis-
tradores del don de la vida, no como sus duefios.

Poco antes de morir, estando Santa Teresa del Nifio Jesiis
en la enfermeria, le preguntd una Hermana qué preferia, si
descansar ya en el Sefior muriéndose o seguir viviendo.
Santa Teresita le mir6 con cara de gran extrafieza, como
sin entender que la Hermana pudiera pensar que ella «pre-
ferian, es decir, podia todavia «querer» algo por su cuenta.
Ella, como dice en sus Escritos autobiograficos, ya dejo atras
todos sus «deseos infantilesy, y no tenia ya capacidad de
querer nada por si misma. Si Dios queria su muerte, €so
queria ella; y si queria sanarla, estaba conforme. No queria
nada. «S6lo el abandono es mi guia, no tengo otra brtjula.
Ya no me es posible pedir nada con ardor, excepto el cum-
plimiento perfecto de la voluntad de Dios sobre mi almay
(VIIL20; A83r).

Ensefa Tomds de Kempis que cuando el cristiano «no
busca su consolacion en ninguna criatura, entonces Dios
le comienza a saber bien, y se contenta también con todo
lo que sucede. Entonces ni se alegra en lo mucho ni se
entristece por lo poco; mas se pone entera y fielmente en
Dios, el cual le es todo en todas las cosas (cf. Col, 3,11)»
(Imitacion 1,25). Pensemos que lo que son los hijos para
un matrimonio cristiano, algo absolutamente central, eso
es la oracion en una comunidad contemplativa. Pues bien,
Santa Teresa, religiosa contemplativa, reza: «Vuestra soy,
para Vos naci. / ;Qué mandais hacer de mi? / Si queréis,
dadme oracion, / si no, dadme sequedad, / si abundancia y
devocion, / y, si no, esterilidad. / Soberana Majestad, solo
hallo paz aqui. / {Qué mandais hacer de mi?».
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Es la doctrina de San Juan de la Cruz, igualmente
celoso por sujetar totalmente la voluntad humana a la
Voluntad divina: «También es vana cosa desear [desor-
denadamente] tener hijos, como hacen algunos que hunden
y alborotan el mundo con deseo de ellos, pues que no saben
si seran buenos y serviran a Dios, y si el contento que de
ellos esperan serd dolor» (3Subida 18,4). Alegara quiza
alguno que es ésta una mistica excesiva para el comun de
los matrimonios cristianos; pero no es verdad. Los esposos
estan llamados a la perfecta santidad, y ésta implica ne-
cesariamente ese rendimiento total de la voluntad propia
a la voluntad de Dios providente.

—Otro. «Exhorta la Iglesia a que los esposos obren
en la procreacion con “generosidad”, con “magnani-
midad”, como dice el Vaticano II (GS 50). O en pala-
bras de la Humanze vitze (10): “con la deliberacién
ponderada y generosa de tener una familia numero-
sa”»...

Para que se entienda mejor el numero citado de la Hu-
mance vite, lo copio entero. Y una vez mas le pido a Dios
que lo interpreten los lectores no segun su propio criterio,
sino segin el pensamiento del Magisterio apostolico: «EIl
amor conyugal exige a los esposos una conciencia de su
mision de “paternidad responsable”... que hay que con-
siderar bajo diversos aspectos legitimos y relacionados
entre si. —En relacién con los procesos biologicos, pa-
ternidad responsable significa conocimiento y respeto de
sus funciones; la inteligencia descubre en el poder de dar
la vida leyes bioldgicas que forman parte de la persona
humana. —En relacion con las tendencias del instinto y
de las pasiones, la paternidad responsable comporta el
dominio necesario que sobre aquellas han de ejercer la
razoén y la voluntad. —En relacién con las condiciones fi-
sicas, economicas, psicologicas y sociales, la paternidad
responsable se pone en practica ya sea con la deliberacion
ponderada y generosa de tener una familia numerosa, ya
sea con la decision, tomada por graves motivos y en el
respeto de la ley moral, de evitar un nuevo nacimiento
durante algin tiempo o por tiempo indefinido».

Hagamos lo que Dios quiera, recibiendo lo que El
nos quiera dar. Entre un «ya sea» y el otro «ya sea»
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se abre un amplio abanico de posibilidades; y /a
paternidad responsable es precisamente aquella
que, con «una generosidad deliberada y ponde-
raday, ejercitan los esposos al regular su fertili-
dad por medio de sucesivos discernimientos pru-
dentes, que tienen en cuenta todos los factores
que indican la Gaudium et spes (50)y la Humance
vitee (10), ya que por ellos se expresa la voluntad
de Dios providente.

De este modo, los esposos no obran « ciegas en
el curso de su vida sexual, sino con los ojos abier-
tos, conociendo los estados bioldgicos del momento
y sujetando siempre el impulso de los instintos y
pasiones a razon consciente y voluntad libre. El
resultado sera asi, al paso de los afios, una familia
numerosa, media o reducida: la que Dios quiera
conceder en la libre y gratuita distribucion de sus
dones. «Cada uno ande segtin el Seior le di6 y
segun le llamo» (1Cor 7). Y el don de Dios es
muy diverso en unos y en otros.

Santa Teresa, gran Doctora de la gracia, alejada de
todo voluntarismo, dice siempre que «en todo es
menestar la discreciony» (Vida 13,1). «Dije con discre-
cion... [que] suave es Su yugo, y es gran negocio no
traer el alma arrastrada, sino llevarla con Su suavidad
para su mayor aprovechamiento» (11,16-17). Obrar
en la vida sexual del matrimonio a ciegas en modo
alguno significa un mayor abandono confiado en la
providencia de Dios, que obrar con los ojos abiertos, con
discernimiento, con paternidad responsable, considerando
los datos reales que la Iglesia dice que se deben considerar.

—El mismo. «Pues yo creo que el matrimonio, cuan-
do realiza las uniones conyugales libre y confiada-
mente, vive el abandono confiado en la Providencia
divina, y deja que Dios sea quien disponga los hijos
que debe traer al mundo».

Suena bien lo que dice, pero no es exacto. La Iglesia
ensefia que la mejor manera de vivir el abandono con-
fiado en la Providencia divina es la paternidad res-
ponsable. En ella los esposos consideran los datos per-
sonales, bioldgicos, econémicos, familiares y sociales
que la Iglesia quiere que se consideren (GSS 50; HV 10),
y buscan incondicionalmente la voluntad de Dios se-
gun juicios prudentes de la razén y de la voluntad, que
toman de acuerdo y en conciencia. De esta manera,
bajo la accion de la gracia, conducen la vida conyugal
en docil reverencia al Creador, que distribuye libre y
desigualmente el niimero de los hijos.

Como ya dije (262), no hay por qué pensar «que los
esposos, si se guian en su vida sexual por su propio
impulso, libre y confiadamente, acierten mejor asi para
interpretar la voluntad de Dios Creador sobre ellos. San
Pablo no se lo creeria. Menearia la cabeza y diria: “la carne
tiene tendencias contrarias al espiritu, uno y otro se
oponen, asi que no hagdis lo que queréis” (Gal 5,16-17).
Normalmente, lo que le sale al hombre por su propio
impulso, “libre y confiadamente”, esta torcido, no coincide
ni de lejos con la voluntad de Dios. Y en el curso de la vida
sexual, quizé mas todavia. Por eso, si todas las cosas de la
vida hay que conducirlas con juicios prudentes, bien
elaborados a la luz de Dios, tratando de conocer y practicar
su voluntad, aun mas ha de aplicarse este emperio a la
transmision de la vida humana, causa tan alta y trans-
cendente. Si cualquier opcion importante no debe ser dejada
a la mera inclinacion afectiva, temperamental o sensual, “libre
y confiadamente”, mucho menos la referente a la concepcion
de mas o de menos hijos». Ensefia la Humance vitee que «la
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paternidad responsable, en relacion a las tendencias del
instinto y de las pasiones, comporta el dominio necesario
que sobre aquéllas [por el discernimiento y la castidad]
han de ejercer la razén y la voluntad» (10).

—Otra. «La Iglesia tiene toda la razén cuando ense-
fia la paternidad responsable, recomendando para
vivirla los métodos naturales. Pero mi marido no quie-
re saber nada de ellos. Dice que se reserva «el dere-
cho a ignorarlos», como sus padres y antepasados los
ignoraron, y formaron grandes y santas familias. Pero
ya nos han dicho que los métodos naturales no pue-
den funcionar si los dos esposos no los conocen, apre-
cian y practican. Me pregunto entonces qué debo ha-
cer.

Si uno de los conyuges no guiere saber nada de los
métodos naturales, no se le puede obligar a aprender-
los y practicarlos, por mucho que la Iglesia los reco-
miende. Y en tal circunstancia tendra, pues, el matri-
monio que ir adelante en su mision procreativa como
pueda. Y si llegan a situaciones graves —a las que quiza
no hubieran llegado en una paternidad mas responsa-
ble y prudente—, en las que se ve como una necesidad
limitar o demorar los embarazos, hagan también en-
tonces lo que puedan, respetando siempre las leyes
morales. En estos casos, desde luego, la parte que sue-
le salir perdiendo finalmente es casi siempre la esposa,
que soélo es perfectamente considerada y respetada
cuando el matrimonio vive la paternidad responsable.

Esto nos muestra hasta qué punto es importante que ya
en el noviazgo consideren claramente los novios cual es
su actitud ante Dios respecto de la transmision de la vida
y la regulacion de la fertilidad, pues esa actitud va a condi-
cionar positiva o negativamente toda su futura vida
conyugal.

—Otro. «Normalmente no hay para qué usar los
métodos naturales. Habra que aplicarlos cuando
hay graves razones “para evitar un nuevo nacimien-
to durante algun tiempo o por tiempo indefini-
do” (HV 10)».

La Iglesia, al educar a los matrimonios en la paterni-
dad responsable, les recomienda el conocimiento de al-
guno de los métodos naturales. Por eso, en Polonia, por
ejemplo, como en otras Iglesias locales, la ensefianza
de los métodos naturales se incluye en los cursillos
prematrimoniales.

Ya en la Humance vitce presenta Pablo VI la paternidad
responsable, que tiene en cuenta los métodos naturales,
como una forma continua de vivir el matrimonio: «Esta
disciplina, propia de la pureza de los esposos, lejos de
perjudicar el amor conyugal, le confiere un valor humano
mas sublime. Exige un esfuerzo continuo» (21). Y Juan
Pablo II ensefa, como ya vimos, que, «el hombre, como
ser racional y libre, puede y debe releer con perspicacia
el ritmo bioldgico que pertenece al orden natural. Puede
y debe adecuarse a él para ejercer esa “paternidad-
maternidad” responsable que, de acuerdo con el designio
del Creador, esta inscrita en el orden natural de la fe-
cundidad humanay (Catequesis 121: 5-1X-1984).

Es, por tanto, un grave error entender los métodos
naturales como unos métodos anticonceptivos licitos.
Quien asi piensa, ciertamente no los ha entendido. Hay
una diferencia esencial entre la anticoncepcion ilicitay el
uso de los métodos naturales (HV 16; Catecismo 2370).
Estos métodos, por otra parte, no solamente se em-
plean para reducir la frecuencia de embarazos o evitarlos,
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sino para regular con orden y prudencia, a lo largo de la
vida matrimonial, la transmision de la vida humana, de
modo que los esposos colaboren con el Creador “con
responsabilidad humana y cristiana” (GS 50), guiando
siempre «las tendencias del instinto y de las pasiones...
[por] el dominio de larazony de la voluntad» (HV 10).

Esto implica, por supuesto, el ejercicio cuidadoso de
la castidad, de tal modo que nunca un conyuge abuse del
otro, sino que lo trate siempre con suma caridad y respe-
to. Por eso el uso de los métodos naturales ayuda mu-
cho a perfeccionar la caridad conyugal, y con frecuen-
cia es la esposa, en lo referente a la vida sexual, la que
mas beneficios experimenta. Identificar, pues, métodos
naturales y métodos anticonceptivos licitos es una gran
falsificacion de la doctrina de la Iglesia sobre la pater-
nidad responsable.

Por ejemplo, un marido que por obligaciones de trabajo
tiene que pasar fuera un tiempo relativamente largo,
durante el cual viene al hogar de vez en cuando, podra
organizar su calendario de viajes, segun convenga, para
estar con su esposa en dias fértiles, o por el contrario, en
dias infértiles, si hay graves razones para ello. La paternidad
responsable permite a los esposos colaborar con la vo-
luntad de Dios ejercitando su razon y voluntad de modo
consciente y libre, inteligente y prudente. Ensefia Pablo
VI que «la paternidad responsable, en relacion con los
procesos biologicos, significa conocimiento y respeto de
sus funciones; la inteligencia descubre, en el poder de
dar la vida, leyes biologicas que forman parte de la
persona. Y en relacion con las tendencias del instinto y
de las pasiones, la paternidad responsable comporta el
dominio necesario que sobre aquéllas han de ejercer la
razon y la voluntad» (HU 10). Como Juan Pablo II ensefia
con insistencia, eso implica un ejercicio continuo de la
castidad conyugal, a veces en forma de continencia.

—Otro. «<En condiciones normales, si no hay graves
obstaculos para ello, los padres deben ejercitar su
mision procreativa ordeniandola hacia una familia
NumMerosa».

Después del pecado original, no se dan ya «condi-
ciones normales» ni en la persona humana, trastorna-
da en alma y cuerpo, ni en la sociedad, pues el mundo
entero, universalmente deteriorado a consecuencia de
los pecados de la humanidad, «gime y siente dolores
de parto» (Rm 8,22), infestado por la triple concupis-
cencia (1Jn 2,16). Muy especialmente las naciones
apostatas, las que abandonaron el cristianismo, forman
un mundo mucho mas corrompido que el mundo paga-
no, pues en éste se guardan mejor ciertos aspectos de
las leyes naturales.

En referencia, concretamente, a los hijos, las socie-
dades modernas laicas establecen graves obstaculos para
la vida de las familias: hacen a veces practicamente
necesario que trabajen el padre y la madre fuera del
hogar, promocionan cultural y materialmente la
anticoncepcion, establecen viviendas minimas, no favo-
recen ni subvencionan el trabajo de la esposa y madre
en el hogar, como si no fuera trabajo; no posibilitan
con leyes adecuadas las familias numerosas, sino que
las impiden, etc. Si lo normal es lo conforme a la norma,
la sociedad actual es profundamente a-normal y anti-
vida. Estos «graves obstaculosy», segiin ensefia Juan
Pablo II en la Familiaris consortio, se dan «hoy en
muchos paises» (31). Ya nos ensefia claramente la fe,
sin embargo, que lo que resulta imposible para los hom-
bres, «no lo es para Dios, porque a Dios todo le es
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posible» (Mc 10,27). El Espiritu Santo, que renueva
la faz de la tierra, cuando quiere que un matrimonio
tenga una familia numerosa, aunque las circunstancias
sean muy adversas, lo asiste con gracias especiales para
que pueda recibir este inmenso don de Dios. Bendiga-
mos al Sefior.

—El mismo. «Pues si el mundo odia la familia nu-
merosa y la dificulta al maximo, mas razén para
que los padres cristianos la procuren con todas sus
fuerzas. Agere contra».

Los esposos, ciertamente, deben reaccionar con fuer-
za contra la mentalidad mundana antivida, que no
solamente dificulta por todos los medios la posibilidad
de tener una familia numerosa, sino que suscita contra
ella un gran menosprecio, casi se diria un odio. Cuan-
tas veces los padres de familia numerosa sufren de
personas extrafias, en la calle, en una reunion, repro-
ches que nunca reciben de ellos sobre cualquier otro
asunto de su vida. Hasta los mismos familiares los pre-
sionan tantas veces con injerencias realmente doloro-
sas que no se permiten en otras cuestiones. Desde lue-
g0, si los esposos no aman la cruz, si no estan muy
dispuestos a tomarla para poder seguir a Cristo, se-
ran incapaces de discernir la voluntad de Dios cuan-
do quiera darles una familia numerosa. Se resistiran
a caer en la ignominia, segun el mundo, de tener mu-
chos hijos. Serd imposible que lleguen a «cumpliry
la voluntad de Dios, e incluso que lleguen «conocer-
lay. Sin amor a la Cruz es imposible hacer discerni-
mientos espirituales verdaderos.

Pero, obviamente, e/ odio del mundo no ha de ser
un dato determinante en el ejercicio de una paterni-
dad responsable. Y de modo semejante, tampoco los
esposos, en sus discernimientos para regular su fertili-
dad con toda reverencia ante Dios, cuando viven ro-
deados de familiares o de grupos profundamente cristia-
nos, deben dejarse llevar por el ambiente favorable que
alli prevalece hacia la familia numerosa. En estos ca-
sos —¢sta es la verdad—, el discernimiento justo de los
esposos puede verse mas alterado y presionado por
los ambientes buenos en que viven —porque son para
ellos los mas amados y fidedignos—, que por los am-
bientes malos del mundo, hostiles y menospreciables.
Pues bien, ellos, con toda libertad, han de procurar,
tener y recibir todos los hijos que Dios quiera darles:
diga lo que quiera e/ mundo, y diga lo que quiera su fa-
milia o su grupo. Ellos deben atender solamente a la
voluntad de Dios, que distribuye sus dones en medidas
diversas. El «agere contray, aplicado sin mas, lleva a dis-
cernimientos falsos.

—Otro. «Me parece que enreda usted mucho su ar-
gumentacion, y que en la vida de los matrimonios la
vida sexual ha de ser mucho mas simple, libre y con-
fiaday.

En realidad son ustedes los que presentan argumen-
tos muy enredados, que yo, con gran paciencia, desen-
redo, reiterando la doctrina de la Iglesia sobre la pa-
ternidad responsable, que es una doctrina muy clara'y
sencilla. Los cabellos de sus cabezas, en este asunto,
son los que estan un poco revueltos, y yo trato de
peinar bien sus cabezas, de modo que cada pelo quede
en su sitio. Lo que les digo yo de parte de la Iglesia es
sumamente sencillo. Puede expresarse en una sola fra-
se del Padrenuestro: «Hégase tu voluntad en la tierra
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como en el cieloy. La paternidad responsable ensefia
en la doctrina de la Iglesia una simple aplicacion de la
teologia de la providencia, de la gracia, de la libre dis-
tribucién que Dios hace de sus dones.

1. La providencia de Dios dispone planes propios para
cada persona. Siempre. Segun esto, cuando se trata de
cosas contingentes, no tiene sentido decir que «en prin-
cipio, Dios quiere» tal cosa; «en condiciones norma-
les, hay que pensar que Dios quierey. .. Dios providente
produce siempre actos divinos personales dirigiendo
a las personas: «hasta nuestros cabellos estan conta-
dos» (Mt 10, 30). Por tanto, los cristianos fieles que
quieren conocer y cumplir la concreta voluntad de Dios
sobre ellos estan en conciencia obligados a ejercitar el
discernimiento, pidiéndolo a Dios y procurandolo pru-
dentemente. Haya en todo discrecion. Y del mismo
modo:

2. La gracia es gratuita, imprevisible: Dios la da como
quiere, cuando quiere y a quien quiere. Ella ha de ser la
que «inspire, acompafie y perfeccione» todos nuestros
actos (Or. laudes I sem.). Por eso, en un matrimonio,
todo el empefio de los esposos ha de ponerse en dirigir
su vida, dia a dia, en una fidelidad incondicional a la
inspiracion y a la mocion de la gracia divina. De este
modo, colaborando el matrimonio con Dios en una pa-
ternidad verdaderamente responsable, vendran a tener
3060 12 hijos, o ninguno, los que Dios quiera darles.
El Sefior tiene modos suficientisimos para irles expre-
sando su voluntad a lo largo de sus vidas, dia a dia. Y
quien busca a Dios con sincero corazén y pide su luzy
vive en gracia y frecuenta los sacramentos y ama la
cruz, sabiendo que ella es la que permite seguir a Cris-
to, sabe ir conociendo e interpretando dia a dia, en las
diversas fases de su vida conyugal, la voluntad de Dios,
qué es lo que El quiere darle o no darle.

«El que pueda entender, que entienday» (Mt 19,12).

(264)
11. Castidad en los novios

Por el noviazgo un hombre y una mujer que se aman
avanzan hacia el matrimonio. Por tanto, es un perio-
do precioso, que prepara la realizacion de algo muy
grande y santo: el matrimonio y la familia. No ha de vi-
virse irresponsablemente, en formas triviales, vanas,
puramente placenteras y divertidas. Por el contrario,
los novios han de entender que su noviazgo es como e/
Seminario que prepara a los que van a ser sacerdotes, o
como el Noviciado, que forma a las personas que han
sido llamadas por Dios para consagrarse a ¢l en la vida
religiosa. Ya se comprende, pues, facilmente la trans-
cendencia tan grande que para la vida de la Iglesia tiene
la formacion doctrinal y moral, psicologica y afectiva,
que en el Noviazgo, el Seminario y el Noviciado se dé
a los cristianos segun su vocacion.
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No voy a hablar ahora del noviazgo en general, del que
traté en mi libro EI matrimonio en Cristo (Fund. GRATIS
DATE, Pamplona 2003, 3* ed., 143 pgs.). Me cefiiré al tema
de La castidad en los novios. Y como hace poco expuse lo
referente a La castidad, gran virtud (258), estudiaré aqui
sobre todo los pecados que quebrantan la virtud de la cas-
tidad.

«Es ya publico que reina entre vosotros la forni-
cacion» (1Cor 5,1). La profunda degradacion de la
Revolucion sexual se produjo a mediados del siglo XX
en gran parte de los paises occidentales de antigua fi-
liacion cristiana. Iniciada en la década de los 50, estalla
entre 1960 y 1980, para seguir hasta nuestros dias un
desarrollo siempre creciente. Muchas causas y condi-
cionantes se pueden sefialar a esta transformacion his-
torica, relativamente brusca. Entre otras, la euforia pos-
terior a la II Guerra Mundial, cuando las naciones se
recuperan de los horrores pasados; el pelagianismo am-
biental progresista, que deja la oracion y los sacramen-
tos, se aleja de Cristo y de la Iglesia, y cae en la apos-
tasia; la ruptura consciente y deliberada con la tradi-
cion cristiana precedente, tanto en mentalidad como
en costumbres. Se trata, pues, de un fendémeno muy
amplio y complejo, con muchas causas y con muchos
efectos derivados.

Los revolucion sexual mundana, en apostasia del cris-
tianismo, quiere vover al paganismo que da culto al cuerpo,
a la desnudez, al sexo. Con la ayuda decisiva de los moder-
nos anticonceptivos, separa la sexualidad de la procrea-
cion, normaliza la lujuria en adolescentes, jovenes y ma-
trimonios, reduciendo la vida sexual al placer sensual.
Fomenta la pornografia en todos los medios de comuni-
cacion, en las playas, en las modas, en diarios y revistas,
en la television, en internet, incluso en la publicidad comer-
cial. Con la base de estudios estadisticos ideologizados
(Kinsey, Master and Johnson), promueve el divorcio exprés,
la masturbacion, la homosexualidad, la bisexualidad, como
si lo malo fuera bueno al fundamentarse en la estadistica,
y obligando en las escuelas y colegios a difundir esas doc-
trinas. Desprecia la virginidad, pero también el matrimonio,
destruyéndolo, pues lo equipara con cualquier forma de unién.
Promueve por el feminismo una igualdad total entre las
funciones sociales del hombre y de la mujer. Legaliza y fi-
nancia la pildora postcoital y el aborto, haciendo a éste libre
en la practica. Reduce en grados extremos la nupcia-
lidad y la natalidad. Esta invasion de pecado, aunque pre-
parada en tiempos anteriores, se consuma en el ultimo
medio siglo.

La declaracion Persona humana (1975), sobre la
persona humana y la sexualidad, de la Congregacion
de la Doctrina de la Fe, confirmada por Pablo VI, se en-
ciende como una gran luz de verdad cuando mas arre-
ciaba el poder de las tinieblas.

«En nuestros dias... ha ido en aumento la corrupcion
de costumbres, una de cuyas mayores manifestaciones
consiste en la exaltacion inmoderada del sexo; en tanto
que con la difusiéon de los medios de comunicacion social
y de los espectaculos, fal corrupcion ha llegado a invadir
el campo de la educacion y a infectar la mentalidad de
las masas... Se han propuesto condiciones y modos de
comportamiento contrarios a las verdaderas exigencias mo-
rales del ser humano, /legando hasta a favorecer un hedo-
nismo licencioso. De ahi ha resultado que doctrinas, cri-
terios morales y maneras de vivir conservados hasta ahora
fielmente, han sufrido en algunos afios [en unos cincuenta]
una fuerte sacudida aun entre los cristianos; y que son hoy
numerosos los que, ante tantas opiniones que contrastan
con la doctrina que han recibido de la Iglesia, llegan a
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preguntarse qué deben considerar todavia como ver-

dadero (1).

«La Iglesia no puede permanecer indiferente ante
semejante confusion de los espiritus y relajacion de las cos-
tumbres... Y como las opiniones erroneas y las desvia-
ciones que de ellas se siguen continuan difundiéndose en
todas partes [también en no pocas librerias religiosas], la
Sagrada Congregacion para la Doctrina de la Fe, en virtud
de su funcion respecto de la Iglesia universal y por mandato
del Soberano Pontifice, ha juzgado necesario publicar la
presente Declaracion» (2), «que tiene por objeto recordar
el juicio de la Iglesia sobre ciertos puntos particulares,
vista la urgente necesidad de oponerse a errores graves y
a normas de conducta aberrante, ampliamente difundi-

das» (6).

El principal deber de la Iglesia es «dar testimonio de
la verdad» (Jn 18,37), porque el hombre es conducido
al pecado por el camino de la mentira: por €l le guia el
padre de la mentira, el demonio. Es cierto, como ense-
fa el Concilio Vaticano 11, que «en lo mas profundo de
su conciencia descubre el hombre la existencia de una
ley, que él no se dicta a si mismo, pero a la que debe
obedecer ... Tiene una ley escrita por Dios en su cora-
zon, en cuya obediencia consiste la dignidad humana y
por la cual serd juzgado personalmente» (GS 19). Pero
esa ley, por una innumerable abundancia de pecados,
se ha oscurecido en las naciones de tal manera que
acaban los pueblos considerando falsa la verdad y ver-
dadera la mentira. Por eso la humanidad, para salir de
esos abismos del mal, necesita absolutamente a Cristo
Salvador, que es «la luz del mundo» (Jn 8,12), y que
funda a la Iglesia como «columna y fundamento de la
verdad» (1Tim 3,15). El cristiano, pues, ha de vivir en
la luz, libre de los errores, dudas y tinieblas propios del
mundo.

Los novios cristianos que quieren hoy vivir plena-
mente la castidad tienen en contra todo el mundo que
les rodea y solo hallan luz y confortacion en la Iglesia
catolica. A ellos les dice el Apdstol: habéis de ser «irre-
prochables y sencillos, hijos de Dios sin tacha, en me-
dio de una generacion perversa y depravada, entre la
cual brillais como antorchas en el mundo, llevando en
alto la Palabra de vida» (Flp 2,15-16). A poco que los
novios cristianos se dejen mundanizar en criterios y
costumbres, se pierden. Y ya apagados, colaboran a la
oscuridad de las tinieblas. Pero si, por obra del Espiri-
tu Santo, se mantienen fieles a Cristo, son entonces
«sal de la tierray, son «luz del mundo, que alumbra a
cuantos hay en la casa. Asi ha de lucir vuestra luz ante
los hombres, para que viendo vuestras buenas obras,
glorifiquen a vuestro Padre, que esté en los cielos» (Mt
5,14-16).

Y la castidad de los novios ha de tener todas las
cualidades que le son propias, y que ya vimos (258).
Las resumo brevemente. Los novios cristianos, por gra-
cia de Dios,

—han de evangelizar por la caridad sus tendencias
sexuales, tanto en lo afectivo como en lo fisico, cons-
cientes de que son miembros de Cristo y templos de la
Santisima Trinidad. Ellos saben, deben saber, que

—la castidad es perfecto respeto y caridad hacia el
otro y que es total /ibertad y dominio de si, pues sola-
mente el que se posee a si mismo esta en condiciones
de darse a quien ama. Entienden que



Pudor y castidad

—han de procurar por la oracion, los sacramentos y el
ejercicio de las virtudes que la castidad evangelice todos
los planos de su personalidad: entendimiento y voluntad,
memoria e imaginacion, sentimientos y sentidos, y lle-
gue hasta el subconsciente: hasta los suefios han de ser
evangelizados. Saben los novios cristianos que

—la castidad es una virtud (virtus, fuerza), y que cuan-
to mas se desarrolla y afirma en la persona, con mds
facilidad y seguridad se ejercita: primero con guerra,
después con paz y finalmente con gozo. Y conociendo
que la castidad es una virtud, saben que

—produce en la persona atraccion hacia su objeto
moral propio, y al mismo tiempo repugnancia hacia
todo lo que le es contrario.

Los novios cristianos, pues, como han de tender
hacia la santidad, han de pretender una vida per-
fectamente casta. Y han de procurarla con esperanza,
pues ésa es la voluntad de Dios, que les asistird pode-
rosamente para que puedan vivirla. De ese modo, «don-
de abundo el pecado, sobreabunda la gracia» (Rm
5,20).

k ok ok

Los novios, por el hecho de serlo, no deben au-
torizarse a ningin pecado contra la castidad, por
minimo que sea. Si pecan, arrepiéntanse, acudan al
sacramento de la penitencia, y con mas humildad, ten-
gan mas cuidado: «vigilad y orad, para no caer en la
tentacion» (Mt 26,41). Pero, repito, no se sientan au-
torizados por ser novios a ningin pecado, por minimo
que sea, contra la castidad. Suamor mutuo ha de vivirse
dia a dia participando del amor que une a Cristo con su
Esposa, la Iglesia. Los novios, por tanto, no deben ser el
uno para el otro tentacion, ni ocasion proxima de peca-
do. jTodo lo contrario! Dios ha querido unirlos en su
providencia para que se presten «ayuda» mutua hasta
la muerte (Gén 2,20); pero no solamente en los traba-
josy el cuidado de los hijos, sino muy especialmente
en la ayuda espiritual.

Catecismo 2350: «Los novios estan llamados a vivir la
castidad en la continencia. En esta prueba han de ver un
descubrimiento del mutuo respeto, un aprendizaje de la
fidelidad y también de la esperanza de recibirse el uno y
el otro como don de Dios. Reservaran para el tiempo del

matrimonio las manifestaciones de ternura especificas del
amor conyugal. Deben ayudarse mutuamente a crecer en
la castidad».

«La lujuria es un deseo o un goce desordenados del
placer venéreo. El placer sexual es moralmente desor-
denado cuando es buscado por si mismo, separado de
las finalidades de procreacion y de union» conyugal
(Catecismo 2351). La lujuria es el vicio contrario a la
castidad, y se realiza por malos actos o malos deseos
consentidos fuera del matrimonio, o dentro de él, pero
contra sus leyes morales. En la opinion de San Alfonso
Maria de Ligorio, es el pecado «por el que mayor niimero
de almas caen en el infierno» (7heologia moralis 1.3, n.
413). La lujuria consumada es la que realiza el acto sexual
completo; y la incompleta la que, iniciandolo mas o me-
nos, no llega a él.

Los pecados principales contra la castidad vienen
enumerados y descritos en el Catecismo de la Igle-
sia (2351-2356). Transcribo abreviando.

2352. «Por la masturbacion se ha de entender la exci-
tacion voluntaria de los 6rganos genitales a fin de obtener
un placer venéreo». Tanto el Magisterio de la Iglesia, de
acuerdo con una tradicién constante, como el sentido
moral de los fieles, han afirmado sin ninguna duda que la
masturbacion es un acto intrinseca y gravemente desor-
denadoy (Persona humana 9)». (Nota. Conviene advertir que
el término «desordenado», frecuente hoy en el lenguaje
eufemistico acostumbrado, significa «pecado»: es bueno
aquello que se mantiene ordenado hacia su fin propio; es
pecado, es desordenado, aquello que se desvia culpable-
mente de su fin verdadero. Algo «gravemente desordenado»
es, por tanto, un «pecado gravey).

2353. «La fornicacion es launion carnal entre un hombre
y una mujer fuera del matrimonio. Es gravemente contraria
a la dignidad de las personas y de la sexualidad humana,
naturalmente ordenada al bien de los esposos, asi como a
la generacion y educacion de los hijos. (...)

2354. «La pornografia consiste en dar a conocer actos
sexuales, reales o simulados, fuera de la intimidad de los
protagonistas, exhibiéndolos ante terceras personas de ma-
nera deliberada. Ofende la castidad porque desnaturaliza
la finalidad del acto sexual. (...)

2355. «La prostitucion atenta contra la dignidad de la
persona que se prostituye, reducida al placer venéreo que
se saca de ella (...)

2356. «La viola-
cion es forzar o agre-
dir con violencia la
intimidad sexual de
una persona. Atenta
contra la justicia y la
caridady.

La delectacion ve-
nérea, consumada o
incompleta, direc-
tamente procurada
fuera del matrimo-
nio, es siempre pe-
cado grave. Direc-
tamente buscada: ya
sea por haber procu-
rado el placer sexual
completo o incom-
pleto, ya sea por ha-
ber consentido en €l
cuando se produjo
sin buscarlo.
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Es siempre pecado grave: s6lo puede ser pecado
venial cuando el acto no ha sido verdaderamente res-
ponsable, es decir, cuando ha faltado la advertencia
suficiente de la mente o el pleno consentimiento de la
voluntad.

La Sagrada Escritura afirma en muchos lugares la
gravedad del pecado contra la castidad. «No adulteraras»
(Ex 20,14). «Todo aquel que mira a una mujer deseandola,
ya adulter6 con ella en su corazén» (Mt 5,28). «No os
engafiéis: ni los fornicarios, ni los iddlatras, ni los adulte-
ros, ni los afeminados, ni los sodomitas... poseeran el rei-
no de Dios» (1Cor 6,9-10). «Las obras de la carne son
manifiestas: fornicacion, impureza, lascivia... y otras co-
mo ¢ésas, de las cuales os prevengo, como antes lo hice,
que quienes tales cosas hacen no herederan el reino de
Dios» (Gal 5,19-21). «Habéis de saber que ningun forni-
cario ni impuro... tendrd parte en la heredad del reino de
Cristo y de Dios» (Ef'5,5). «Dios ha de juzgar a los forni-
carios y a los adulteros» (Heb 3,4).

El placer sexual, directamente buscado fuera del
matrimonio, es pecado grave tanto si es procurado
en forma consumada o solamente incompleta; y tanto
si se produce con actos externos o solo internos —una mi-
rada, un pensamiento o un mal deseo consentido—.

La teologia catolica explica esta intrinseca y grave maldad
de la lujuria considerando que Dios uni6 el placer sexual
con la posible procreacion, para asegurar el desarrollo de
la humanidad. Procurarse, pues, directamente por pura sen-
sualidad, en mayor o menor grado, ese placer sexual fuera
del matrimonio, o dentro de ¢l en forma anticonceptiva, es
una accion contra natura, gravemente desordenada, intrin-
secamente mala, un pecado grave.

Y la gravedad de los pecados de lujuria incompleta,
no consumada, se comprende porque es pecado grave po-
nerse sin causa justificada en ocasion proxima de pecado.
Y ciertamente los actos incompletos conducen de suyo a
ser completados. Por eso mismo es dificil sofrenarlos, y
han de ser frenados en su principio, y mejor alin si se evitan
antes de principiar. En realidad, es practicamente imposible
procurarse el placer sexual en forma incompleta sin que,
al menos implicitamente, se procure o al menos se desee
su consumacion. Santo Tomas explica esto al estudiar la
finalidad en los actos humanos: «la incoacion de una cosa
se ordena siempre a su consumaciony (Summa Theo-
logica 1,1,6).

«Para emitir un juicio justo sobre la responsabi-
lidad moral de los sujetos y para orientar la accion
pastoral, ha de tenerse en cuenta la inmadurez afectiva,
la fuerza de los habitos contraidos, el estado de angus-
tia u otros factores psiquicos o sociales que reducen, e
incluso eliminan la culpabilidad moral» (Catecis-
mo 2352; cf. Persona humana 9). Esto se puede decir,
obviamente, de todos los pecados. Pero ha de ser teni-
do en cuenta especialmente en aquellos pecados que
crean una mayor huella psicosomatica, como son los
pecados sexuales.

Los vicios, las adicciones —en la terminologia psico-
logica actual, bajo el reinado del eufemismo—, como la
lujuria, como el alcoholismo, son habitos que han po-
dido formarse en un principio por una sucesion de ac-
tos libres y culpables. Pero cuando esos habitos malos
estan ya muy arraigados, pueden disminuir mucho, o
eliminar, la libertad de quienes estan en ellos cautivos.
Vemos ahi claramente como la libertad, mal usada, la
que se ejercita pecando, puede acabar destruyéndose
a si misma en aquello en lo que mas peco.
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La persona, por supuesto, no pierde su libertad en
todos los campos, sino en aquellos muy especialmente
pervertidos por los pecados. Con un ejemplo: un alco-
holico, si se va con los amigos a la taberna, tiene perdi-
da su libertad y se emborracha. Pero queda en €I, no
destruida, la libertad en otros muchos ambitos de su
persona: puede, concretamente, decidir no irse a la ta-
berna. Algo semejante podria decirse de algunos peca-
dos contra la castidad.

—La fornicacion, la relacion sexual prematrimo-
nial, quiebra gravemente la castidad y es pecado mor-
tal. Hoy es frecuente negarlo, y por eso el documen-
to Persona humana (7) reafirma la verdad:

«Muchos reivindican hoy el derecho a la union sexual
antes del matrimonio, al menos cuando una resolucion
firme de contraerlo y un afecto que en cierto modo es ya
conyugal en la psicologia de los novios piden este com-
plemento, que ellos juzgan connatural; sobre todo cuando
la celebracion del matrimonio se ve impedida por las
circunstancias, o cuando esta relacion intima parece nece-
saria para la conservacion del amor.

«Semejante opinion se opone a la doctrina cristiana,
seglin la cual debe mantenerse en el cuadro del matri-
monio todo acto genital humano. (...) Jesucristo quiso
que fuese estable la unién y la restableci6 a su primitiva
condicion, fundada en la misma diferencia sexual. «;No
habéis leido que el Creador, desde el principio, los hizo
varoén y mujer y que dijo: “Por eso dejara el hombre a su
padre y a su madre y se unira a su esposa, y los dos se
harén una carne”? Pues bien, lo que Dios unid, no lo separe
el hombre» (Mt 19,4-6)... En efecto, el amor de los es-
posos queda asumido por el matrimonio en el amor con el
cual Cristo ama irrevocablemente a la Iglesia (Ef 5,25-
32). Por el contrario, la unién corporal en el desenfreno
profana el templo del Espiritu Santo, que es el cristiano. Por
consiguiente, la union carnal no puede ser legitima sino
cuando se ha establecido una definitiva comunidad de vida
entre un hombre y una mujery.

(Nota 16: «Las relaciones sexuales extramatrimoniales se
encuentran formalmente condenadas en 1Cor 5,1; 6,9; 7,2;
10,8 Ef5,5; 1Tim 1,10; Heb 13,4; y con razones explicitas
en 1Cor 6,12-20).

«Asi lo entendid y ensefié siempre la Iglesia, que encontro,
ademas, amplio acuerdo con su doctrina en la reflexion pon-
derada de los hombres y en los testimonios de la historiay.

(Nota 17: Cf. Inocencio 1V, carta Sub catholica pro-
fessione, 6-111-1254, Denz 835: [«En cuanto a la fornicacion
que comete soltero con soltera, no ha de dudarse en modo
alguno que es pecado mortal, ya que afirma el Apodstol
que tanto fornicarios como adulteros son ajenos al reino de
Dios (cf. 1Cor 6,9ss)»]; Pio I, Cum sicut accepimus, 13-XI-
1459, Denz 1367; decreto del Santo Oficio, 24-1X-
1665, Denz 2045; 2-111-1679, Denz 2148; Pio XI, enc. Casti
Connubii, 31-XI1-1930).

«Como ensefia la experiencia, para que la union sexual
responda verdaderamente a las exigencias de su propia
finalidad y de la dignidad humana, el amor tiene que
tener su salvaguardia en la estabilidad del matrimonio.
Estas exigencias reclaman un contrato conyugal sancio-
nado y garantizado por la sociedad; contrato que instaura
un estado de vida de capital importancia tanto para la unién
exclusiva del hombre y de la mujer como para el bien de
su familia y de la comunidad humana. A la verdad, las rela-
ciones sexuales prematrimoniales excluyen las mas de
las veces la prole; y lo que se presenta como un amor
conyugal no podra desplegarse, como deberia indefecti-
blemente, en un amor paternal y maternal. O si even-
tualmente se despliega, lo hara con detrimento de los
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hijos, que se veran privados de la convivencia estable en
la que puedan desarrollarse, como conviene, y encontrar
el camino y los medios necesarios para integrarse en la
sociedad.

«Por tanto, el consentimiento de las personas que
quieren unirse en matrimonio tiene que ser manifestado
exteriormente y de manera valida ante la sociedad. En
cuanto a los fieles, es menester que, para la instauracion
de la sociedad conyugal, expresen segun las leyes de la
Iglesia su consentimiento, lo cual hara de su matrimo-
nio un sacramento de Cristo» (7).

—Hoy son muchos quienes piensan que guardar
la castidad es imposible, y mas entre los novios.Esa
afirmacion puede formularse en otra variante, practi-
camente equivalente: los pecados contra la castidad
no son propiamente pecados, sino actos normales,
naturales, exigidos por la propia naturaleza humana.
Un texto de la declaracion Persona humana (9), niega
ese grave error y afirma la verdad:

«Con frecuencia se pone hoy en duda, o se niega ex-
presamente, la doctrina tradicional segun la cual la
masturbacion constituye un grave desorden moral. Se
dice que la psicologia y la sociologia demuestran que se
trata de un fenomeno normal de la evolucion de la
sexualidad, sobre todo en los jovenes, y que no se da falta
real y grave [falta, otro eufemismo: culpa, en el original
latino] sino en la medida en que el sujeto ceda delibera-
damente a una autosatisfaccion cerrada en si misma (ip-
sacion); entonces si que el acto es radicalmente contrario
ala unién amorosa entre personas de sexo diferente, siendo
tal union, a juicio de algunos, el objetivo principal del uso
de la facultad sexual.

«Tal opinion contradice la doctrina y la practica pastoral
de la Iglesia catdlica. Sea lo que fuere de ciertos argu-
mentos de orden biologico o filosofico de que se sirvieron
a veces los tedlogos, tanto el Magisterio de la Iglesia, de
acuerdo con una tradicion constante, como el sentido
moral de los fieles, han afirmado sin ninguna duda que /a
masturbacion es un acto intrinseca y gravemente desor-
denadoy.

(Nota 19. Cf. Leon IX, carta Ad splendidum nitentis,
1054, Denz 687-688; decr. Santo Oficio, 2-111-1679,
Denz 2149; Pio XII, Aloc. 18-X-1953; 19-V-1956).

«Las encuestas sociologicas pueden indicar la fre-
cuencia de este desorden segin los lugares, la poblacion
o las circunstancias que tomen en consideracion. Pero
entonces se constatan hechos. Y los hechos no constituyen
un criterio que permita juzgar del valor moral de los
actos humanos. La frecuencia del fenomeno en cuestion
ha de ponerse indudablemente en relacion con la debilidad
innata del hombre a consecuencia del pecado original; pero
también con la pérdida del sentido de Dios, con la depra-
vacion de las costumbres engendrada por la comer-
cializacion del vicio, con la licencia desenfrenada de tantos
espectaculos y publicaciones; asi como también con el
olvido del pudor, custodio de la castidad».

* % ok

Una vida cristiana sana hace posible la castidad en
todas las edades del cristiano, nifio y adolescente, adulto
y anciano. También en los novios. El concilio de Tren-
to, haciendo suya una frase de San Agustin, ensefia
que «Dios no manda cosas imposibles, sino que al man-
dar avisa que hagas lo que puedas y pidas lo que no
puedas, y ayuda para que puedas: “sus mandamientos
no son pesados” (1Jn 5,3); “su yugo es suave y su carga
ligera” (Mt 11,30)» (1547: Denz 1536). La experiencia
de muchos cristianos, que estan viviendo con fidelidad
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la vida cristiana nos muestra que /a estabilidad en la
vida de la gracia es posible en todas las edades y cir-
cunstancias, aunque puedan producirse caidas espora-
dicas. Valga el ejemplo, aunque sea un tanto prosaico:
es perfectamente posible conducir un coche sin produ-
cir accidentes, atropellos, choques. Estos pueden darse
en algiin momento, pero un conductor atento y cuida-
doso puede pasar afos sin fallo alguno considerable.
No es preciso ningin milagro para eso.

Por el contrario, cuando decae la vida cristiana esta
conviccion vacila, apoyandose en las experiencias
negativas. Los bautizados, los novios concretamente,
que se consideran autorizados a vivir segun los crite-
rios y costumbres del mundo, que incluso lo conside-
ran un deber en virtud de una espiritualidad de «encar-
nacion» (!); que no viven la oracion, la misa dominical,
la confesion, la comunion, la lectura de las Escrituras y
libros espirituales, la comunidad parroquial o de otros
grupos cristianos; aquellos que no guardan el pudor en
el vestido, las conversaciones, los espectaculos, las lec-
turas, las miradas; quienes asimilan las costumbres del
mundo: novios, por ejemplo, que pasan juntos semides-
nudos en la playa horas y horas; que hacen solos un
viaje de vacaciones; que no se privan de peliculas obsce-
nas... et sic de ceeteris, podran afirmar, con indiscuti-
bles fundamentos experimentales, que es imposible la
castidad en los novios. En ese alejamiento cronico de
la vida cristiana, no es posible la castidad ni cualquier
otra virtud.

Pero la experiencia positiva de los novios verda-
deramente cristianos es un testimonio elocuente en
favor de la castidad. De facto ad posse valet illatio (es
valida la ilacion que partiendo del hecho mismo con-
cluye su posibilidad). Los novios cristianos que viven
de «la fe operante por la caridad» (Gal 5,6), que piden
al Sefior la castidad, que la procuran auxiliados por su
gracia, ciertamente la viven. Y la misma castidad les
hace distinguir perfectamente entre las muestras fisicas
de carifio que son puras, de aquellas otras pecaminosas
en las que se busca el placer netamente sexual, excitan-
do una sensualidad especifica que estaba latente.

Ellos son conscientes de ser miembros del Cuerpo de
Cristo, templos de la Santisima Trinidad, herederos del
cielo, destinados no a la perdicion, sino a la vida eter-
na. Saben amar al projimo en caridad, no en amor
egoista, culpable y destructivo, sino en amor santo y
santificante. Se levantan de sus caidas por el arrepenti-
miento y el sacramento de la penitencia. Guardan cui-
dadosamente el pudor, procurando «abstenerse hasta
de la apariencia del mal» (1Tes 5,22). Viven en la pre-
sencia de Dios, procurando ser dociles a su gracia, para
serle gratos en todo. Saben, intuyen al menos, aunque
no hayan leido la Familiaris consortio (57), que «la
Eucaristia es la fuente misma del matrimonio cristia-
no». Frecuentan, pues, la santa Misa, participan del
sacrificio de la cruz —que va matando al hombre car-
nal—, y participan por tanto de la resurreccion de Cristo
—que vivifica el hombre espiritual-. Rezan juntos al
Sefior y se encomiendan al amparo de la Santisima
Virgen. Estos, los novios verdaderamente cristianos,
viven asi «al amparo del Altisimo» (Sal 90).

«El te librara de la red del cazador, de la peste funesta.

Te cubrira con sus plumas, bajo sus alas te refugiaras, su
brazo es escudo y armadura. No temeras el espanto noc-
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turno, ni la flecha que vuela de dia. Caeran a tu izquierda
mil, diez mil a tu derecha: a ti no te alcanzara, porque hiciste
del Sefior tu refugio, tomaste al Altisimo por defensa. No
se te acercara la desgracia, porque a sus angeles ha dado
ordenes para que te guarden en tus caminos; te llevaran en
sus palmas, para que tu pie no tropiece en la piedra. Lo de-
fender¢, lo glorificaré, lo saciaré de largos dias, y le haré
ver mi salvaciony.

(288)
12. Matrimonio y adulterio

Jesucristo es el Salvador tinico del matrimonio. El Hijo
eterno de Dios «propter nos homines et propter nostram
salutem descendit de ccelis. Et incarnatus esty. Se hizo
hombre para introducir en la raza humana unas fuer-
zas sobrehumanas de salvacion, absolutamente nece-
sarias para levantar al hombre, caido en un mundo mi-
serable de pecado. Es Cristo quien salva todo lo huma-
no, y quien concretamente salva al matrimonio, reve-
lando su verdad maravillosa, lo que era «en el princi-
pio»: un vinculo conyugal de amor tinico, indisoluble y
fecundo (Mt 19,3-9; Gén 1,27-28), y dandonos su gra-
cia para poder vivirlo.

Sin Cristo, el matrimonio, como todo lo humano,
se defigura, se falsifica, se pudre. Asi estaba el matri-
monio en el mundo cuando vino el Salvador: adulterio,
aborto, infanticidio, divorcio exprés, equivalente a una
poligamia sucesiva, bigamia, poligamia, anticoncepcion,
repudios de la mujer por cualquier causa —incluso en
Israel (Mt 5,31-32)—, concubinatos innumerables —ha-
biendo esclavos y esclavas—, glorificacion de la homo-
sexualidad (Rm 1,26-27), hijos sin padre, o con varios
«padres» sucesivos... Un horror. Y asi estd hoy el ma-
trimonio en el mundo, alli donde los hombres se ale-
jan de Cristo. Una miseria.

Con Cristo, el matrimonio se verifica y dignifica,
refleja la unidad amorosa de la Trinidad divina, cum-
ple el plan establecido por Dios «en el principio», se
hace bello, estable, perdurable, calido, radiante: ima-
gen de la unién de Cristo con la Iglesia, su Esposa tni-
ca (Ef5,32). Asi lo han demostrado las familias cristia-
nas durante veinte siglos, y lo siguen mostrando y de-
mostrando hoy los matrimonios que viven de verdad
en Cristo. No hay, pues, posible sanaciéon del matri-
monio sin conversion a la vida en Cristo, pues «en
ningun otro nombre podemos ser salvados» (Hch 4,12).
Sélo viviendo en Cristo es posible vivir el matrimonio
en toda su plenitud de honestidad, fidelidad y santidad.

skeskesk

Y como Cristo nos revela y suscita en nosotros
el verdadero matrimonio? Por tres vias confluentes.

«La Tradicion, la Escritura y el Magisterio de la
Iglesia, segtin el plan prudente de Dios, estan unidos y
ligados, de tal modo que ninguno puede subsistir sin
los otros. Los tres, cada uno seguin su caracter, y bajo
la accidn del tnico Espiritu Santo, contribuyen eficaz-
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mente a la salvacion de las almasy (Vaticano II, Dei
Verbum 10). En el entendimiento de estas fuentes de
vida cristiana convergentes la Iglesia experimenta al
paso de los siglos un desarrollo maravilloso, porque,
segun la palabra de Cristo, «el Espiritu de la verdad os
guiara hacia la verdad completa» (Jn 16,13).

Pero el desarrollo eclesial en su ortodoxia y ortoprdxis
es siempre homogéneo, siempre fiel a si mismo. Como
advierte San Vicente de Lerins (+450 ), «este creci-
miento debe seguir su propia naturaleza, es decir, debe
estar de acuerdo con las lineas del dogma y debe se-
guir el dinamismo de una tnica e idéntica doctrina
(Commonitorio cp. 23). Asi crece un nifio, o un arbol,
siempre fiel a su propio ser.

La fidelidad al verdadero matrimonio nos viene, pues,
asegurada por la fidelidad a la Escritura, la Tradi-
cion y el Magisterio apostélico de la Iglesia. Una
ruptura en la historia concreta, por ejemplo, del matri-
monio cristiano exige al mismo tiempo una fidelidad
tanto a su doctrina, gradualmente desarrollada sobre
todo por los Padres y Concilios hasta el dia de hoy,
como una fidelidad a su disciplina pastoral y canonica,
siendo la ortopraxis la expresion practica de la ortodo-
xia. Asi en los Concilios, en Trento, por ejemplo, acerca
de una cuestion, hay unos capitulos de exposicion doc-
trinal, que se expresan finalmente en un conjunto de
canones disciplinarios. Unas ensefianzas o unas dispo-
siciones practicas que hoy se tomaran acerca del ma-
trimonio cristiano, para ser verdaderas, esto es, salvi-
ficas, habran de guardar fidelidad no sélo a la tradicion
doctrinal de laIglesia, sino también a su tradicion prac-
tica pastoral y candnica.

k sk sk

Cuando hoy intentamos suscitar matrimonios ver-
daderamente cristianos en un mundo paganizado de-
bemos, pues, recordar la Tradicion de la Iglesia. ; Co-
mo hicieron los apdstoles para iluminar las tinieblas
del mundo greco-romano con la novedad grandiosa
del matrimonio cristiano? Y tengamos en cuenta que
las tinieblas de la apostasia actual son en no pocas
naciones mucho mas tenebrosas que las tinieblas del
paganismo que hallaron ante si los Apostoles... Ellos
no rebajaron el ideal evangélico del matrimonio en Cristo
para hacer el cristianismo mas asequible a los paganos.
Consiguieron con su palabra verdadera y con sus nor-
mas de vida que en las comunidades cristianas se vi-
viera con normalidad el matrimonio mondgamo indi-
soluble, lo que viene a ser un milagro, no conocido, al
menos en forma habitual, en ninguna cultura. Consi-
guieron establecer de hecho el matrimonio verdadero
por primera vez en la historia, viviendo, insisto, en
un mundo que en estas materias estaba pervertido como
lo esta actualmente en las naciones apostatas, antes cris-
tianas.

Siempre denunciaron las degradaciones generalizadas
en la sociedad pagana. Siempre suscitaron en los fieles
con su predicacion el amor al santo matrimonio, incul-
candoles al mismo tiempo el horror a los pecados que le
son contrarios —adulterio, bigamia, concubinato, anti-
concepcion, aborto—. Siempre confirmaron la grave-
dad de la verdad que predicaban con una disciplina
eclesial sumamente rigurosa, llegando incluso a aplicar
la excomunion, seglin la ensefianza bien conocida de
Cristo y de los apdstoles, cuando era conveniente.
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El adulterio, concretamente, es citado en las an-
tiguas listas de pecados entre los mas graves, entre
los merecedores de las penitencias mas severas. Escri-
be el P. Miguel Nicolau, S. J. (subrayados suyos): Por
algunos documentos antiguos «tenemos ya noticia de
tres delitos (adulterio y fornicacion, homicidio, apos-
tasia o herejia) que revestian particular gravedad. Aun
de estos delitos la Iglesia podia conceder el perdon; y
llegd a concederlo. Pero es claro que al final del siglo
11 se habia introducido esta severidad practica con el
fin de evitar la repeticion de tales pecados. En virtud
de este severidad disciplinar (no dogmatica, como si
fuera imposible el perdon) estos pecados eran pecados
reservados, cuyo perdon se diferiay para después de cum-
plido un tiempo de penitencia, que podia durar afios»
(La reconciliacion con Dios y con la Iglesia, ed. Stu-
dium, Salamanca 1976, 74; cf. etiam Cyrille Vogel, El
pecador y la penitencia en la Iglesia antigua, Ed.
Litargica espaiiola, Barcelona 1968).

San Agustin (+430) considera como pecados capitales,
es decir, los mas graves y los mas generadores de otros
pecados, «el sacrilegio, el homicidio, el adulterio, el falso
testimonio... Porque quienquiera que sabe que algunos de
estos pecados le dominan, si no se enmendare dignamente y
no hiciere largo tiempo de penitencia, teniendo espacio, y
no diere copiosas limosnas y no se abstuviere de estos pe-
cados, no podra ser purificado con aquel fuego temporal de
que habla el apdstol [1Cor 3,11-15], sino que le atormen-
tard la llama eterna sin remedio algunoy» (Sermo 104).

Esa «guerra total» de la Iglesia antigua contra la
degradacion imperante del matrimonio en la so-
ciedad greco-romana —adulterio, concubinato sim-
ple, bigamia, etc.—, esa «determinada determinacién»
de lograr santos matrimonios cristianos, por la gracia
de Cristo Esposo de la Iglesia santa, en medio de un
mundo podrido por la lujuria, la avidez de riquezas y
placeres, se refleja frecuen-
temente en los escritos de los
autores antiguos y de los
Santos Padres.

Ese horror total hacia
el adulterio, concretamente,
es inculcado en —Tertuliano
(+220; De spectaculis 3y
20), —en las Constituciones
de los Apostoles (380; lib.
VIL,9: cita el adulterio en se-
gundo lugar, después del ho-
micidio), —en San Agustin
(+430; Sermo 351, que tam-
bién lo cita en segundo lu-
gar), —en San Cesareo de
Arlés (+542): «ante todo
guardad la castidad, con la
ayuda de Dios, pues esta es-
crito en las Escrituras: “[no
os engafgéis:...] los adulteros
no heredaran el reino de
Dios” (1Cor 6,9), y “a los
fornicarios y adulteros Dios
los juzgara” (Heb 13,4)»;
—en fin, en todos los Padres.

Hallamos expresada esa

misma actitud pastoral en
los canones conciliares de

los mas antiguos Concilios. A grandes males, gran-
des remedios.

Citaré como un ejemplo el Concilio de Elvira (303),
que dedica varios canones (6-11) a combatir entre los
cristianos el adulterio con normas muy severas. A la adultera
arrepentida y penitente, se puede darle «la comunion sélo en
el lecho de muerte» (10). Pero aquel que ha cumplido la pe-
nitencia por su adulterio, «si recae en la impureza: de-
cretamos que le sea negado el viatico in articulo mortis» (7).
Poco después, el concilio ecuménico de Nicea (325) suaviza
esta norma, y ordena que «en peligro de muerte a nadie se le
prive del tltimo y mas necesario viatico» (canon 13). Como
vemos, evoluciona la disciplina de la penitencia al paso de
los siglos, también en lo referente al matrimonio, pero per-
manece siempre en la Iglesia una pastoral absolutamente
decidida a liberar el matrimonio de las tinieblas del pe-
cado, para establecerlo por la gracia en la luz de Cristo,
esposo de la Iglesia.

Y conviene hoy recordar que la Iglesia venci6é en
esta guerra al mundo pecador, y la indisolubilidad del
matrimonio monogamo prevalecié cominmente en
el pueblo cristiano. En lo referente al adulterio, cierta-
mente, no elimino entre los fieles los adulterios eventua-
les, cometidos por la debilidad ante la tentacion. Pero si
redujo en muy notable medida los adulterios estables,
voluntariamente consentidos durante afos, pues los
adulteros persistentes adquirian la condicion de «pecado-
res publicos», y quedaban excluidos, entre otras cosas, de
la comunion eucaristica y de la sepultura eclesiastica.

San Juan Pablo 11, en la Familiaris consortio, fiel
a la tradicion secular de la Iglesia, a su doctrina y dis-
ciplina,

exhorta «vivamente a los pastores y a toda la comunidad de
los fieles para que ayuden a los divorciados, procurando con
solicita caridad que no se consideren separados de la Iglesia,
pudiendo y aun debiendo, en cuanto bautizados, participar en
su viday. Sefiala en concreto la asistencia a la Misa, la oracion,
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la penitencia, la educacion de los hijos,
la colaboracioén en obras buenas. Y
sigue diciendo:

«LaIglesia, no obstante, fundandose
en la Sagrada Escritura, reafirma su
praxis de no admitir a la comunion
eucaristica a los divorciados que se
casan otra vez. Son ellos mismos los
que impiden que se les admita, ya que
su estado y situacion de vida con-
tradicen objetivamente la unioén de
amor entre Cristo y la Iglesia, signi-
ficada y actualizada en la Eucaristia»
(84).

Por eso, aquellas Iglesias loca-
les que hoy padecen una toleran-
cia comprensiva hacia los «cristia-
nos divorciados vueltos a casary,
bajo una apariencia de caridad y be-
nignidad, se alejan indeciblemente de
Juan Bautista, de Cristo, de los Apds-
toles, de la Iglesia antigua y de la
Iglesia de siempre, una, santa, cato-
licay apostodlica, haciendo imposible
la renovacion del matrimonio cristiano en el Evangelio,
por tantos medios combatido y hostilizado en nuestro tiem-
po, incluso por las leyes civiles.

k ok ok

La trivializacion del adulterio es sin duda una de
las caracteristicas de las Iglesias locales mas o menos
descristianizadas. En ellas, por ejemplo, podremos oir
a una madre, cristiana devota y practicante, excusar el
adulterio estable de su hija, alegando: «si fracasé su
primer matrimonio, tiene derecho a intentar un nuevo
matrimonio: tiene derecho a ser felizy. O a un parroco:
«una pareja de divorciados vueltos a casar son en mi
parroquia —en la catequesis, en las celebraciones litar-
gicas, en el consejo pastoral— uno de los matrimonios
mas activos y ejemplares de la feligresia»...

Al final de los afios 60, yo conoci en Chile e/ caso de un
joven casado que se vio abandonado por su esposa. Era
un buen cristiano, y durante afios vivio solo con dos nifios
que su mujer le habia dejado como recuerdo. Daba con su
vida un ejemplo precioso de fidelidad a su vinculo conyugal
indisoluble. Colaboraba mucho en la parroquia, y un dia el
cura —por cierto, centroeuropeo— le dijo que asi no podia
seguir; que se buscara una buena esposa, que le diera una
madre a sus hijos, y que tratase de rehacer su vida. Y este
laico, enganado por el sacerdote diabolico —tentador—, ter-
mind, efectivamente, casandose por lo civil. Hizo a un lado
la cruz, y dejo6 asi de seguir a Cristo. Por consejo de su pa-
IT0CO.

El escandalo mundial del funeral religioso de Pa-
varotti (2007) puede considerarse como un caso muy
significativo, totalmente impensable en otros tiempos
de mas fe. Merece la pena que lo recordemos al deta-
lle. En 2009 escribi sobre el tema en mi blog (14-15)
mas o menos lo que sigue.

La grandiosa catedral de Moddena, una de las joyas mas
preciosas del romanico en Europa, en el corazon de la Emilia-
Romaiia, pocas veces durante sus nueve siglos de existencia
se ha visto invadida y rodeada por muchedumbres tan
numerosas, unas 50.000 personas, como las que acudieron a
ella, encabezadas por una turba de politicos, artistas y
periodistas, con ocasion de los funerales de Luciano
Pavarotti.

Dios los cred hombre y mujer
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Nacido en Mddena, en 1935, fue unos de los mas pres-
tigiosos tenores de Opera de su tiempo. Casado con Adua Ve-
reni, de la que tuvo tres hijas, se divorcié de ella después de
treinta y cuatro afios, en 2002, y en 2003, a los sesenta y
ocho afos de edad, se unid en ceremonia civil con Nicoletta
Mantovani, treinta aflos mas joven, con la que convivia desde
hacia once afios y de la que tuvo una hija. Hubo de pagar por
el «cambioy, segin la prensa, cifras enormes de dinero. Murid
en el afio 2007 y sus funerales, celebrados en la catedral de
su ciudad natal por el Arzobispo de Modena y dieciocho sa-
cerdotes, «fueron exequias propias de un rey». La sefiorita
Mantovani ocupaba el lugar propio de la viuda; aunque también,
mas retirada, estaba presente la sefiora Vereni. El Coro
Rossini, el canto del Ave Maria (soprano Kabaivanska), del
Ave verum Corpus (tenor Bocelli), el sobrevuelo de una es-
cuadrilla de la aviacion militar, trazando con sus estelas la
bandera italiana, fue todo para los asistentes una apoteosis de
emociones. Pero quizad el momento mas conmovedor fue
cuando el sefior Arzobispo ley6 un mensaje escrito en nombre
de Alice, la hija de cuatro afios nacida de 1a Mantovani: «Papa,
me has querido tanto»...

La abominacion de la desolacion instalada en el altar
[Mt 24,15; Mc 13, 14; Dan 9,27; 11,31; 12,11]. El Cédigo de
Derecho Canonico manda que «se han de negar las exequias
eclesiasticas, a no ser que antes de la muerte hubieran dado
alguna sefal de arrepentimiento [...] a los pecadores mani-
fiestos, a quienes no pueden concederse las exequias ecle-
siasticas sin escandalo publico de los fieles» (c. 1184). Es
verdad que, tal como estan las cosas, muchos de los fieles
cristianos, curados ya de espanto, no suelen escandalizarse
ya por nada, tampoco por ceremonias litirgicas como ésta,
tan sumamente escandalosa. Pero es éste un signo muy malo.
Indica la aceptacion del pecado como bueno.

En el ambiente de una Iglesia local mas o menos re-
lajada en la fe y en las costumbres sera normal que
los casos de cristianos «divorciados vueltos a casar»
sean muy frecuentes. Casos como el funeral de Pava-
rotti, logicamente, no causan escandalo. El adulterio
no produce ya ningtin horror en la comunidad cristia-
na, y tampoco en sus Pastores. Es algo normal, acep-
tado.

En este sentido, por otra parte, resulta muy significa-
tivo que aquellos Pastores sagrados que hoy con mas
fuerza exigen la posibilidad de la comunion eucaristica
para «los divorciados vueltos a casar», con frecuencia
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presiden Iglesias locales en las que «los adulteros» se
han multiplicado grandemente. Causce ad invicem sunt
causce... Pero ciertamente no es por esa linea por la
que se recupera la maravilla del matrimonio cristiano
alli donde se ha ido degradando y falsificando mas y
mas.

Post post.- El ejemplo que he puesto con el adulterio de
Pavarotti es el caso de un adulterio muy especialmente in-
digno e indignante. No suelen ser asi la inmensa mayoria de
los casos de cristianos divorciados, vueltos a casar. A esa
situacion han llegado con frecuencia después de muchos
errores, pecados, abandono de la oracion y los sacramentos, y
a través no pocas veces de muchos sufrimientos, huyendo
quiza de situaciones sumamente desgraciadas, mas que bus-
cando el gozo y el placer. La Iglesia se compadece de ellos
como Madre, y les ayuda en todo lo que puede, ora por
ellos... y los llama a conversion.

(256)
13. Uniones homosexuales

La doctrina catolica sobre la homosexualidad pue-
de conocerse en los cuatro documentos mas importan-
tes publicados por la Iglesia sobre el tema. Tres fueron
publicados por la Congregacion de la Doctrina de la
Fe, y el cuarto es el Catecismo de la Iglesia Catolica.
Son mios los subrayados y subtitulos de estos documen-
tos, que reproduzco en fragmentos textuales.

* % %

I. Congregacion de la Doctrina de la fe (1975-XII-
29). —Declaraciéon Persona humana, acerca de ciertas
cuestiones de ética sexual, firmada por el Prefecto, Card.
Franjo Seper, aprobada y confirmada por el Papa Pa-
blo VI, que ordend su publicacion.

—Hoy es frecuente considerar natural la homose-
xualidad y licito su ejercicio

8. En nuestros dias —fundandose en observaciones de orden
psicologico— han llegado algunos a juzgar con indulgencia, e
incluso a excusar completamente, las relaciones entre
personas del mismo sexo, contra la doctrina constante del
Magisterio y contra el sentido moral del pueblo cristiano.

Se hace una distincion —que no parece infundada— entre
los homosexuales cuya tendencia, proviniendo de una
educacion falsa, de falta de normal evolucion sexual, de habito
contraido, de malos ejemplos y de otras causas analogas, es
transitoria o a lo menos no incurable, y aquellos otros homo-
sexuales que son irremediablemente tales por una especie
de instinto innato o de constitucién patoldgica que se tiene
por incurable.

Ahora bien, en cuanto a los sujetos de esta segunda cate-
goria, piensan algunos que su tendencia es natural hasta
tal punto que debe ser considerada en ellos como jus-
tificativa de relaciones homosexuales en una sincera
comuniéon de vida y amor semejante al matrimonio, en la
medida en que se sienten incapaces de soportar una vida
solitaria.
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—La fe cristiana, fundada en la Escritura, enseiia
lo contrario

Indudablemente, esas personas homosexuales deben
ser acogidas en la accion pastoral con comprension y de-
ben ser sostenidas en la esperanza de superar sus dificultades
personales y su inadaptacion social. También su culpabilidad
debe ser juzgada con prudencia. Pero no se puede emplear
ningun método pastoral que reconozca una justificacion
moral a estos actos por considerarlos conformes a la con-
dicion de esas personas. Segun el orden moral objetivo, las
relaciones homosexuales son actos privados de su ordenacion
necesaria y esencial. En la Sagrada Escritura estan conde-
nados como graves depravaciones e incluso presentados
como la triste consecuencia de una repulsa de Dios [18]. Este
juicio de la Escritura no permite concluir que todos los que
padecen esta anomalia incurran en culpa personal por esta
causa; pero atestigua que los actos homosexuales son por
su intrinseca naturaleza desordenados y que no pueden
recibir aprobacion en ningun caso.

[18]. Rom 1,24-27: «Por eso los entregd Dios a los deseos
de su corazon, a la impureza con que deshonran sus propios
cuerpos; pues cambiaron la verdad de Dios por la mentira y
adoraron y sirvieron a las criaturas en lugar del Criador, que
es bendito por los siglos. Amén. Por lo cual los entregd Dios
a las pasiones vergonzosas, pues las mujeres cambiaron el
uso natural en uso contra naturaleza, e igualmente los va-
rones, dejando el uso natural de la mujer, se abrasaron en
la concupiscencia de unos por otros, los varones de los va-
rones, cometiendo torpezas y recibiendo en si mismos el pa-
go debido a su extravioy. Cf. también lo que dice San Pablo a
propésito de los que practican la sodomia en 1Cor 6,10; 1Tim
1,10.

—Es falsa la tendencia a disminuir o eliminar en el
ejercicio de la sexualidad la realidad del pecado grave

10. El respeto de la ley moral en el campo de la se-
xualidad, asi como la practica de la castidad, se ven
comprometidos en una medida no pequeia, sobre todo en
los cristianos menos fervorosos, por la tendencia actual
a reducir hasta el extremo, al menos en la existencia con-
creta de los hombres, la realidad del pecado grave, si no
es que se llega a negarla.

Algunos llegan a afirmar que el pecado mortal que separa
de Dios solo se verifica en el rechazo directo y formal de la
llamada de Dios, o en el egoismo que se cierra al amor del
projimo completa y deliberadamente. S6lo entonces tendria
lugar una «opcion fundamentaly, es decir, una de aquellas
decisiones que comprometen totalmente una persona, y que
serian necesarias para constituir un pecado mortal; mediante
ella tomaria o ratificaria el hombre, desde el centro de su
personalidad, una actitud radical en relacion con Dios o con
los hombres. Por el contrario, las acciones que llaman «pe-
riféricas» —en las que niegan que se dé por lo regular una
eleccion decisiva— no llegarian a cambiar una opcion fun-
damental; y tanto menos cuanto que, segun se observa, con
frecuencia proceden de los habitos contraidos.

De esta suerte, esas acciones pueden debilitar las opciones
fundamentales, pero no hasta el punto de poderlas cambiar
por completo. Ahora bien, segiin esos autores, un cambio
de opcion fundamental respecto de Dios ocurre mas difi-
cilmente en el campo de la actividad sexual donde, en ge-
neral, el hombre no quebranta el orden moral de manera
plenamente deliberada y responsable, sino mas bien bajo la
influencia de su pasion, de su debilidad, de su inmadurez;
incluso, a veces, de la ilusion que se hace dedemostrar asi su
amor por el prdjimo; a todo lo cual se afiade con frecuencia
la presion del ambiente social.

Sin duda, la opcion fundamental es la que define en
ultimo término la condicion moral de una persona; pero
una opcion fundamental puede ser cambiada totalmente
por actos particulares, sobre todo cuando éstos hayan sido
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preparados, como sucede frecuentemente, con actos an-
teriores mas superficiales. En todo caso, no es verdad que
actos singulares no son suficientes para constituir un pe-
cado mortal [...]

Por lo tanto, el hombre peca mortalmente no solo cuando
su accion procede de menosprecio directo del amor de Dios
y del projimo, sino también cuando consciente y libremente
elige un objeto gravemente desordenado, sea cual fuere el
motivo de su eleccion. En ella esta incluido, en efecto, segun
queda dicho, el menosprecio del mandamiento divino: el
hombre se aparta de Dios y pierde la caridad. Ahora bien,
segun la tradicion cristiana y la doctrina de la Iglesia, y como
también lo reconoce la recta razon, el orden moral de la se-
xualidad comporta para la vida humana bienes tan elevados,
que toda violacion directa de este orden es objetivamente
grave (24.- Cf. las notas anteriores 17 y 19; Decreto del
Santo Oficiol8-111-1666: Denz 2060; Pablo VI, 1968: enc.
Humance vitee, 13 y 14).

—Haya verdad y prudencia al evaluar la gravedad
del pecado concreto contra la castidad

Es verdad que en las faltas de orden sexual, vista su
condicion especial y sus causas, sucede mas facilmente
[en comparacion con otros pecados] que no se les dé un
consentimiento plenamente libre. Y esto invita a proceder
con cautela en todo juicio sobre el grado de responsabilidad
subjetiva de las mismas. Es el caso de recordar en particular
aquellas palabras de la Sagrada Escritura: «El hombre mira
las apariencias, pero Dios mira el corazon» (1Sam 16,7). Sin
embargo, recomendar esa prudencia en el juicio sobre la
gravedad subjetiva de un acto pecaminoso particular no sig-
nifica en modo alguno sostener que en materia sexual no
se cometen pecados mortales.

Los Pastores deben, pues, dar prueba de paciencia y de
bondad; pero no les esta permitido ni hacer vanos los man-
damientos de Dios, ni reducir desmedidamente la respon-
sabilidad de las personas: «No menoscabar en nada la
saludable doctrina de Cristo es una forma de caridad eminente
hacia las almas. Pero esto debe ir acompaiiado siempre de la
paciencia y de la bondad de que el mismo Sefior dio ejemplo
en su trato con los hombres. Venido no para juzgar, sino para
salvar, El fue ciertamente intransigente con el mal, pero mi-
sericordioso con las personas» (Humance vitce, 29).

* * %

II. Congregacion de la Doctrina de la fe (1986-X-1).
—Carta a los Obispos de la Iglesia Catdlica sobre la
atencion pastoral a las personas homosexuales, fir-
mada por el Prefecto, Card. Joseph Ratzinger, y apro-
bada por el Papa Juan Pablo I, que ordeno su publica-
cion. Esta larga carta contesta objeciones y rectifica
interpretaciones pastorales erroneas sobre el documento
de 1975, antes citado.

—La tendencia homosexual es objetivamente des-
ordenada

3. ...En la discusién que siguid a la publicacion de la
Declaracion [de 1975], se propusieron unas interpretacio-
nes excesivamente benévolas de la condicion homosexual
misma, hasta el punto que alguno se atrevio incluso a
definirla indiferente o, sin mas, buena. Es necesario precisar,
por el contrario, que la particular inclinacion de la persona
homosexual, aunque en si no sea pecado, constituye sin
embargo una tendencia, mas o menos fuerte, hacia un com-
portamiento intrinsecamente malo desde el punto de vista
moral. Por este motivo la inclinacion misma debe ser
considerada como objetivamente desordenada.

Quienes se encuentran en esta condicion deberian, por
tanto, ser objeto de una particular solicitud pastoral, para
que no lleguen a creer que la realizacion concreta de tal
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tendencia en las relaciones homosexuales es una opcion mo-
ralmente aceptable.

—Soélo es licita 1a union sexual del hombre y de la
mujer unidos en matrimonio

7. La Iglesia, obediente al Sefior que la ha fundado y la
ha enriquecido con el don de la vida sacramental, celebra
en el sacramento del matrimonio el designio divino de la
unién del hombre y de la mujer, unién de amor y capaz de
dar vida. Sélo en la relacion conyugal puede ser moralmente
recto el uso de la facultad sexual. Por consiguiente, una
persona que se comporta de manera homosexual obra
inmoralmente.

Optar por una actividad sexual con una persona del mismo
sexo equivale a anular el rico simbolismo y el significado,
para no hablar de los fines, del designio del Creador en re-
lacion con la realidad sexual. La actividad homosexual
no expresa una union complementaria, capaz de trans-
mitir la vida, y por lo tanto contradice la vocacion a
una existencia vivida en esa forma de autodonacion que,
segun el Evangelio, es la esencia misma de la vida
cristiana. Esto no significa que las personas homosexuales
no sean a menudo generosas y no se donen a si mismas,
pero cuando se empefan en una actividad homosexual re-
fuerzan dentro de ellas una inclinacion sexual desorde-
nada, en si misma caracterizada por la autocomplacencia.

Como sucede en cualquier otro desorden moral, la actividad
homosexual impide la propia realizacion y felicidad porque
es contraria a la sabiduria creadora de Dios. La Iglesia, cuando
rechaza las doctrinas erroéneas en relacion con la homo-
sexualidad, no limita sino que mas bien defiende la libertad y
la dignidad de la persona, entendidas de modo realista y
auténtico. [...]

—Hay una gran presion actual de grupos y de po-
liticos para legitimar el ejercicio de la homosexua-
lidad

8. ...Sin embargo, en la actualidad un numero cada vez
mas grande de personas, aun dentro de la Iglesia, ejercen
una fortisima presion para llevarla a aceptar la condicion
homosexual, como si no fuera desordenada, y a legitimar
los actos homosexuales. Quienes dentro de la comunidad
de fe incitan en esta direccion tienen a menudo estrechos
vinculos con los que obran fuera de ella. Ahora bien, estos
grupos externos se mueven por una vision opuesta a la verdad
sobre la persona humana, que nos ha sido plenamente revelada
en el misterio de Cristo. Aunque no en un modo plenamente
consciente, manifiestan una ideologia materialista que niega
la naturaleza trascendente de la persona humana, como
también la vocacion sobrenatural de todo individuo. [...]

—Ha de condenarse el menosprecio y persecucion
contra los homosexuales

10. Es de deplorar con firmeza que las personas homo-
sexuales hayan sido y sean todavia objeto de expresiones
malévolas y de acciones violentas. Tales comportamientos
merecen la condena de los pastores de la Iglesia, dondequiera
que se verifiquen. Revelan una falta de respeto por lo demas,
que lesiona unos principios elementales sobre los que se basa
una sana convivencia civil. La dignidad propia de toda persona
siempre debe ser respetada en las palabras, en las acciones y
en las legislaciones.

—También ha de reprobarse el fomento cultural,
politico y legal de la homosexualidad

Sin embargo, la justa reaccion a las injusticias cometidas
contra las personas homosexuales de ninguin modo puede
llevar a la afirmacion de que la condicion homosexual no
sea desordenada. Cuando tal afirmacion es acogida y, por
consiguiente, la actividad homosexual es aceptada como
buena, o también cuando se introduce una legislacion civil
para proteger un comportamiento al cual ninguno puede
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reivindicar derecho alguno, ni la Iglesia, ni la sociedad en su
conjunto deberian luego sorprenderse si también ganan
terreno otras opiniones y practicas torcidas y si aumentan
los comportamientos irracionales y violentos.

—La condiciéon homosexual congénita o la adqui-
rida

11. Algunos sostienen que la tendencia homosexual,
en ciertos casos, no es el resultado de una eleccion
deliberada y que la persona homosexual no tiene alter-
nativa, sino que es forzada a comportarse de una manera
homosexual. Como consecuencia se afirma que ella, no
siendo verdaderamente libre, obraria sin culpa en estos
casos.

Al respecto es necesario volver a referirse a la sabia
tradicion moral de la Iglesia, la cual pone en guardia contra
generalizaciones en el juicio de los casos particulares. De
hecho en un caso determinado pueden haber existido en el
pasado o pueden todavia subsistir circunstancias tales que
reducen y hasta quitan la culpabilidad del individuo; otras
circunstancias, por el contrario, pueden aumentarla. De todos
modos se debe evitar la presuncion infundada y humillante
de que el comportamiento homosexual de las personas
homosexuales esté siempre y totalmente sujeto a coaccion
y por consiguiente sin culpa. En realidad también en las
personas con tendencia homosexual se debe reconocer
aquella libertad fundamental que caracteriza a la persona
humana y le confiere su particular dignidad. Como en toda
conversion del mal, gracias a esta libertad, el esfuerzo
humano, iluminado y sostenido por la gracia de Dios, podra
permitirles evitar la actividad homosexual.

—La actitud espiritual del homosexual cristiano

12. ;Qué debe hacer entonces una persona homosexual
que busca seguir al Sefior? Sustancialmente, estas personas
estan llamadas a realizar la voluntad de Dios en su vida,
uniendo al sacrificio de la cruz del Sernor todo sufrimiento
ydificultad que puedan experimentar a causa de su condicion.
Para el creyente la cruz es un sacrificio fructuoso, puesto
que de esa muerte provienen la vida y la redencion. Aun si
toda invitacion a llevar la cruz o a entender de este modo el
sufrimiento del cristiano sera presumiblemente objeto de
mofa por parte de alguno, se debera recordar que ésta es la
via de la salvacion para fodos aquellos que son seguidores de
Cristo.

Esto no es otra cosa, en realidad, que la ensefianza de ap6stol
Pablo a los Galatas, cuando dice que el Espiritu produce en

Dio os cred hombre y muje
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lavida del creyente: «amor, gozo, paz, paciencia, benevolencia,
bondad, fidelidad, mansedumbre y dominio de si» y atin mas:
«No podéis pertenecer a Cristo sin crucificar la carne con
sus pasiones y sus descos» (Gal 5,22.24) [...]

Las personas homosexuales, como los demdas cristianos,
estan llamadas a vivir la castidad. Si se dedican con asidui-
dad a comprender la naturaleza de la llamada personal de Dios
respecto a ellas, estaran en condicion de celebrar mas fiel-
mente el sacramento de la Penitencia y de recibir la gracia
del Sefior, que se ofrece generosamente en este sacramento
para poderse convertir mas plenamente caminando en el
seguimiento a Cristo. [...]

—La verdadera pastoral catélica en relacion a los
homosexuales

15. Esta Congregacion, por consiguiente, anima a los
Obispos para que promuevan en sus diocesis una pastoral
que, en relacion con las personas homosexuales, esté ple-
namente de acuerdo con la ensenianza de la Iglesia. Ningin
programa pastoral auténtico podra incluir organizaciones en
las que se asocien entre si personas homosexuales, sin que
se establezca claramente que la actividad homosexual es in-
moral. Una actitud verdaderamente pastoral comprendera la
necesidad de evitar las ocasiones proximas de pecado a
las personas homosexuales.

Deben ser estimulados aquellos programas en los que
se evitan estos peligros. Pero se debe dejar bien en claro
que todo alejamiento de la ensefianza de la Iglesia, o el silencio
acerca de ella, so pretexto de ofrecer un cuidado pastoral, no
constituye una forma de auténtica atencion ni de pastoral va-
lida. Solo lo que es verdadero puede finalmente ser también
pastoral. Cuando no se tiene presente la posicion de la Iglesia
se impide que los hombres y las mujeres homosexuales
reciban aquella atencion que necesitan y a la que tienen
derecho.

Un auténtico programa pastoral ayudard a las personas
homosexuales en todos los niveles de su vida espiritual,
mediante los sacramentos y en particular a través de la
frecuente y sincera confesion sacramental, mediante la
oracion, el testimonio, el consejo y la atencion individual.
De este modo la entera comunidad cristiana puede llegar a
reconocer su vocacion a asistir a estos hermanos y hermanas,
evitandoles ya sea la desilusion, ya sea el aislamiento. [...]

17. ...Sera conveniente ademas promover programas
apropiados de catequesis, fundados sobre la verdad con-
cerniente a la sexualidad humana, en su relacion con la vida

de la familia, tal como

T es ensefiada por la

ey ... iy Iglesia. Tales progra-
mas, en efecto, sumi-
nistran un optimo con-
texto, dentro del cual se
puede tratar también la
cuestion de la homose-
xualidad.

Esta catequesis podra
ayudar asimismo a
aquellas familias, en las
que se encuentran per-
sonas homosexuales, a
afrontar un problema
que las toca tan pro-
fundamente.

—Solamente es ver-
dadera accion pasto-
ral la que se funda-
menta en la verdad
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Se debera retirar todo apoyo a cualquier organizacion
que busque subvertir la ensefianza de la Iglesia, que sea
ambigua respecto a ella o que la descuide completamente.

[.]

18. El Sefior Jests ha dicho: «Vosotros conoceréis la verdad
y la verdad os hara libres» (Jn 8, 32). La Escritura nos manda
realizar la verdad en la caridad (cf: Ef 4, 15). Dios que es a la
vez Verdad y Amor llama a la Iglesia a ponerse al servicio de
todo hombre, mujer y nifio con la solicitud pastoral del Sefior
misericordioso.

* k %

II1. Congregacion de la Doctrina de la fe (1992-VII-
23).—Algunas consideraciones acerca de la respuesta
a propuestas legislativas sobre la no discrimina-
cion de las personas homosexuales

—Premisa.

Recientemente, en diversos lugares, ha sido propuesta
una legislacion que haria ilegal la discriminacion basada
en la tendencia sexual. En algunas ciudades las autoridades
municipales han puesto a disposicion de las parejas homo-
sexuales (y heterosexuales no casadas) casas populares,
destinadas a las familias. Esas iniciativas, aunque parecen
orientadas mas a ofrecer un apoyo a los derechos civiles fun-
damentales que a mostrarse indulgentes con su actividad o
con su estilo de vida homosexual, pueden influir negativa-
mente en la familia y en la sociedad. Por ejemplo, muchas
veces surgen problemas como la adopcion de nifios, la con-
tratacion de profesores, la necesidad de casas por parte de
las familias auténticas, y las preocupaciones legitimas de los
propietarios de casas al seleccionar a los potenciales arren-
datarios.

Aunque es imposible imaginar las eventuales con-
secuencias de propuestas legislativas en este sector, las
siguientes observaciones intentardn indicar algunos
principios y hacer algunas distinciones de caracter general
que tanto el legislador consciente como el elector y las
autoridades eclesiasticas, llamados a afrontar ese pro-
blema, deberian tener siempre presentes.

—Igualdad fundamental de los derechos civiles de
los homosexuales, y algunas limitaciones

6. «La Iglesia es consciente de que la opinion, segun la
cual la actividad homosexual seria equivalente, o por lo
menos igualmente aceptable, a la expresion sexual del
amor conyugal, tiene una incidencia directa sobre la con-
cepcidn que la sociedad tiene acerca de la naturaleza y de
los derechos de la familia, poniéndolos seriamente en pe-
ligro» (Carta CDF 1986, n. 9).

10. La «tendencia sexual» no constituye una cualidad
comparable con la raza, el origen étnico, etc., respecto a la
no discriminacion. A diferencia de esas cualidades, la ten-
dencia homosexual es un desorden objetivo (¢f. Carta CDF
1986, n. 3) y conlleva una cuestion moral (¢f. Carta, n. 9).

12. Las personas homosexuales, en cuanto personas
humanas, tienen los mismos derechos que todas las demdas
personas, incluso el derecho a no ser tratados de una manera
que ofenda su dignidad personal (¢f. Carta n. 10). Entre otros
derechos, todas las personas tienen derecho al trabajo, a la
casa, etc. Sin embargo, esos derechos no son absolutos. Pue-
den ser limitados legitimamente a causa de un compor-
tamiento externo objetivamente desordenado. Esto, a veces,
no solo es licito, sino también obligatorio; no sélo se impon-
dra a causa de un comportamiento culpable, sino también en
el caso de personas enfermas fisica o mentalmente. Asi, se
acepta que el Estado puede limitar el ejercicio de los
derechos, por ejemplo, en el caso de personas contagiosas o
enfermos mentales, con el fin de proteger el bien comun.
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—No debe considerarse la homosexualidad como
fundamento de ciertos derechos

13. Incluir la «tendencia homosexual» entre las con-
sideraciones segun las cuales es ilegal discriminar, puede
llevar facilmente a considerar la homosexualidad como
fuente positiva de derechos humanos, por ejemplo, en
relacion con la asi llamada «accion positiva», o tratamiento
preferencial en tema de contratos de alquiler. Esto es tanto
mas perjudicial cuanto que no existe un derecho a la homo-
sexualidad (cf. n. 10) y que, por tanto, no deberia constituir
una plataforma para reivindicaciones judiciales. El paso del
reconocimiento de la homosexualidad como factor segiin el
cual es ilegal discriminar puede llevar facilmente, si no de
modo automatico, a la proteccion legislativa y a la promocion
de la homosexualidad. Se invocaria la homosexualidad de
una persona, contraponiéndola a una discriminaciéon com-
probada, y asi el ejercicio de los derechos se defenderia
precisamente a través de la afirmacion de la condicion homo-
sexual, en lugar de hacerlo a través de la demostracion de una
violacion de los derechos humanos fundamentales.

14. La «tendencia sexual» de una persona no es com-
parable con la raza, el sexo, la edad, etc.

—No debe inhibirse la Iglesia ante la generacion
de leyes contrarias al bien comiin

16. Por ultimo, cuando esta en juego una cuestion acerca
del bien comun, no es oportuno que las autoridades eclesiales
apoyen o se mantengan neutrales ante una legislacion negativa,
aunque ésta haga algunas excepciones con las organizaciones
y las instituciones de la Iglesia. La Iglesia tiene la responsa-
bilidad de promover la vida de la familia y la moralidad
publica de la entera sociedad civil basandose en los valores
morales fundamentales, y no solo para protegerse a si misma
de la aplicacion de leyes perniciosas (cf. n. 17).

* % %

IV. Juan Pablo II (1992-X-11). —Catecismo de la
Iglesia Catolica

—Castidad y homosexualidad

2357 La homosexualidad designa las relaciones entre
hombres o mujeres que experimentan una atraccion sexual,
exclusiva o predominante, hacia personas del mismo sexo.
Reviste formas muy variadas a través de los siglos y las
culturas. Su origen psiquico permanece en gran medida inex-
plicado. Apoyandose en la Sagrada Escritura que los
presenta como depravaciones graves (cf. Gén 19,1-29; Rm
1, 24-27; 1Co 6,10; 1Tm 1,10), la Tradicién ha declarado
siempre que «los actos homosexuales son intrinsecamente
desordenados» (CDF, Persona humana, 8). Son contrarios
a la ley natural. Cierran el acto sexual al don de la vida. No
proceden de una verdadera complementariedad afectiva y
sexual. No pueden recibir aprobacion en ningun caso.

2358 Un numero apreciable de hombres y mujeres
presentan tendencias homosexuales profundamente arrai-
gadas. Esta inclinacion, objetivamente desordenada, cons-
tituye para la mayoria de ellos una auténtica prueba. Deben
ser acogidos con respeto, compasion y delicadeza. Se evitara,
respecto a ellos, todo signo de discriminacion injusta. Estas
personas estan llamadas a realizar la voluntad de Dios
en su vida, y, si son cristianas, a unir al sacrificio de la cruz
del Sefior las dificultades que pueden encontrar a causa de su
condicion.

2359 Las personas homosexuales estan llamadas a la
castidad. Mediante virtudes de dominio de si mismo que
eduquen la libertad interior, y a veces mediante el apoyo de
una amistad desinteresada, de la oracion y la gracia sacra-
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mental, pueden y deben acercarse gradual y resueltamente a
la perfeccion cristiana.

* Kk k

Oremos por las personas homosexuales. Esta es
la accion pastoral mas eficaz para ayudarles espiritual-
mente. Dios les llama, como a todos nosotros, a la
perfecta castidad y a la perfeccion evangélica, es decir,
a la santidad. Cristo quiere mantenerlas libres, con la
libertad de los hijos de Dios: libres de la carne, del
mundo y del diablo, padre de la mentira, principe de
las tinieblas, que busca destruirnos (Ef 6,10-13). De-
bemos «combatir los buenos combates de la fe» (1Tim
6,12) contra quienes promueven el pecado de la homo-
sexualidad activa y la ideologia del género contraria a
la naturaleza y la gracia. Es una lucha espiritual que
tendra como armas fundamentales la oracion y la pe-
nitencia, la adoracion al Santisimo, el rezo del Santo
Rosario. El Sefor quiere que le pidamos esta gracia, y
nos asegura: «Simi pueblo, sobre el cual es invocado
mi Nombre, se humilla, orando y buscando mi rostro,
y se vuelve de sus malos caminos, yo le oir¢ desde los
cielos, perdonaré su pecado y sanaré su tierra» (2Cro
7,14).

* % %

Nada es hoy tan peligroso en las naciones apdstatas
como la afirmacion de la verdad catélica, y de modo
muy especial en las cuestiones relativas a la moral de la
vida sexual. Por eso es silenciada tan frecuentemente, y
no solo en medios culturales y politicos, sino también
eclesiales. Casi todos los grandes Organismos Internacio-
nales difunden la ideologia del género, e incluso la impo-
nen obligatoriamente a las naciones exigiéndoles que ha-
gan de ellaleyes imperativas. El poder del loby gay mundial
es enorme, tanto en los medios de difusion y educacion,
como en la misma vida politica.

Pero los cristianos, y especialmente los Obispos, he-
mos sido enviados por Cristo al mundo para continuar la
mision que recibi6 del Padre: «yo he venido al mundo
para dar testimonio de la verdad» (Jn 18,37).

55



Pudor y castidad

Indice

Algunos avisos, 2

—1. El misterio del pudor, 2.

La virtud de la castidad. -La virtud del pudor. -La extrafia
doctrina cristiana del pudor: exigencia natural y Revelacion
divina. -Indecencia del impudor. -Ocasion proxima de pe-
cado.

—2. Historia del pudor, 3.

La Revelacion del pudor en Israel. -Impudor y lujuria en
el paganismo. -La Iglesia afirma en las naciones por pri-
mera vez en la historia el sentido del pudor. -Los Apdstoles
y los Santos Padres. -Clemente de Alejandria. -San Cipria-
no. -Concilios y documentos antiguos.

—3. Vergonzoso silencio actual sobre el pudor, 6.

Silencio en la predicacion. -Cristo y los Apostoles lo
predican. -Causas actuales de ese silenciamiento: hedo-
nismo, pelagianismo, modernismo progresista. -Obje-
ciones: predicar las verdades fundamentales, no el pudor;
demasiado se hablo anteriormente; los que hoy faltan al
pudor no tienen culpa, porque lo ignoran, dejémoslos en
la ignorancia. -La causa principal del silencio es la falta
de fe en la vocacion de los laicos a la santidad. -La virtud
del pudor, no sus modos, ha de ser la misma en la vida re-
ligiosa y en la laical. -Pobreza, pudor y dignidad en el vestir
cristiano. -Los laicos cristianos estan llamados a evange-
lizar el mundo secular.

—4. La ascética del pudor, 8.

El pudor ayuda a la castidad. -El mundo ignora el pudor.
-El impudor escandaliza. -El recogimiento de los sentidos.
-El mundo, escuela de impudor, y ocasion para ejercitar
la virtud del pudor. -El pudor guarda de tentaciones. -El
pudor participa de la muerte y resurreccion de Cristo. -El
sexto mandamiento: en obras y deseos. -Sagrada Escritura,
Santos Padres y tradicion del pueblo cristiano.

—5. La gran virtud de la castidad, 11.

La caridad evangeliza la tendencia sexual por la caridad.
-No es la principal de las virtudes. -La lujuria es vicio
capital. -Castidad y amor al projimo; perfecta libertad; ma-
durez personal. -La castidad evangeliza todos los planos
de la personalidad. -Es una virtud, una fuerza, virtus. -Es
santa y hermosa en nifios, novios, esposos, viudos. -La
castidad es facil. -Es falso que sea indomable. -El mundo
condiciona mucho: hay sociedades agresivas y lujuriosas;
y otras pacificas y castas.

—6. Castidad en la virginidad, 15.

Cristo fue célibe. -Fue el Esposo de la Iglesia. -Cristo
se une, como Esposo, con todos los cristianos en alianza
conyugal indisoluble: en el matrimonio; en el celibato y
la virginidad. -Relacion entre matrimonio y virginidad. -
La virginidad es un consejo y una gracia; no es un sacra-
mento; «es mejor y mas perfecto»; no es imprescindible
para la perfeccion; la solteria no esta tipificada en el Evan-
gelio. -Valores del celibato evangélico: pobreza; une al
Sefior libre de impedimentos; enamoramiento de Cristo;
ofrenda sacrificial; favorece la contemplacion; imitacion
de Cristo; camino bienaventurado; fecundidad de vida;
apostolado. -Ascesis particular. -Significado escatologico.
-Premio especial.

—7. Castidad en el matrimonio, 19.
Degradacion mundana del matrimonio. -Cristo, Salvador
del matrimonio. -Imagen de la union de Cristo con la Igle-

sia. -Notas del amor conyugal: amor espiritual y sensible;
total; exclusivo y fiel; fecundo. -Los hijos, don precioso
del matrimonio. -La familia es principio de la sociedad y
de la Iglesia. -Virginidad y matrimonio se complementan.
-Sacralidad de la transmision de la vida: los padres, coope-
radores del Creador. -La castidad conyugal es necesaria
para esta altisima mision. -Doctrina de los ultimos Papas.
- Vale todo en las relaciones conyugales? -La castidad de
los padres educa la de los hijos. -Los esposos separados
deben guardar castidad.

—8. Castidad en la regulacion de la fertilidad, 25.

Dignidad de la condicion de esposa y madre. -El mundo
desprecia a la mujer madre. -Desciende el indice de nata-
lidad hacia un suicidio demografico. -El mundo paganizado
es anti-vida. - La paternidad responsable discierne el nime-
ro de hijos mirando la voluntad de Dios providente. -La
Iglesia estima las familias numerosas; pero no es natalista
aultranza: quiere lo que Dios quiera. -Doctrina de la Iglesia
sobre la regulacion de la fertilidad: mantener siempre uni-
dos unidn conyugal y posible transmision de vida; causas
justas y medios licitos. -La anticoncepcion es siempre ili-
cita. -Pastores y fieles deben asimilar y guardar esta doc-
trina catdlica.

—9. Castidad en la paternidad responsable, 30.

Rechazo de la doctrina catdlica. -Hay cristianos buenos
que la entienden al modo semipelagiano. -Piensan que es
cuestion de generosidad. -Seguir el propio impulso no ase-
gura la fidelidad al plan de Dios. -Los matrimonios deben
vivir la paternidad responsable. -Doctrina de Pio XII, Vati-
cano II, Pablo VIy S. Juan Pablo II. -/ Y cuando un conyuge
es anticonceptivo y el otro no?

—10. Castidad en el matrimonio por los métodos
naturales, 35.

Ordenacion natural del matrimonio a la procreacion. -
En el siglo XX se descubren los métodos naturales. -La
Iglesia recomienda la paternidad responsable ejercitada
mediante métodos naturales. -Los métodos naturales no
estan pensados para tener pocos hijos sino para vivir la pa-
ternidad responsable. -La pastoral familiar debe incluir su
enseflanza. -Respuesta a diversas objeciones.

—11. Castidad en los novios, 43.

Degradacion mundana del noviazgo. -La castidad de los
novios debe ser perfecta: el noviazgo como escuela para
el matrimonio. -Pecados principales contra la castidad. -
Se piensa que la castidad de los novios es imposible; pero
es posible dentro de una vida cristiana. -Experiencia posi-
tiva de los novios cristianos.

—12. Matrimonio y adulterio, 48.

Jesucristo, salvador tnico del matrimonio. -Cristo nos
revela la verdad del matrimonio por la Escritura, la Tra-
dicion y el Magisterio apostolico. -El adulterio es citado
en las listas de pecado del AT y NT. -La Iglesia antigua
combati6 con gran fuerza el adulterio, el concubinato, la
bigamia, etc. -Canones conciliares antiguos. -San Juan Pa-
blo Il en la Familiaris consortio. -La trivializacion del adul-
terio en las Iglesias locales descristianizadas. -El funeral
religioso de Pavarotti.

—13. Uniones homosexuales, 51.

Doctrina catélica sobre la homosexualidad. -Congre-
gacion Doctrina de la Fe, 1975. -CDF, 1986. -CDF, 1992.
-S. Juan Pablo II, Catecismo de la Iglesia Catolica, 1992.



